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Neue Schlank-Pusher - Die besten
Schlankheitsmittel in der Bewertung

Jetzt haben Schlankheitsmittel wieder Hochsaison. Mit Pillen 
und Pülverchen wollen Übergewichtige auf einfache Weise 
schnell ein paar Kilo abspecken. Doch so einfach funktioniert 
eine erfolgreiche Gewichtsreduktion nicht. Viele in den Medien 
angepriesene Schlankheitsmittel sind absolut unwirksam oder 
sogar gefährlich für die Gesundheit. Und die wenigen 
wirksamen Schlankstoffe können letztlich auch keine Wunder 
beim Abnehmen vollbringen.

Ursachen von Übergewicht
Ein erfolgreiches Schlank-Konzept startet zunächst mit einer 
gründlichen Ursachen-Forschung. Hier wird die persönliche 
Lebensweise untersucht, um die Gründe für das eigene 
Gewichtsproblem zu ermitteln. Denn jeder Mensch is(s)t 
anders. Erst danach können gezielte Massnahmen ergriffen 
werden, die das eigene Fehlverhalten korrigieren.

16 wirksame Schlank-Pusher
Wer schon einmal eine Diät gemacht hat, der weiss, dass 
Abnehmen nicht so einfach ist. Nur zu leicht wird man wieder 
schwach und verfällt den geliebten Kalorienbomben. Gegen 
diese persönlichen Schwachmomente helfen jedoch wirksame 
Schlank-Pusher aus der Ernährung und Naturheilkunde. 
Schlank-Pusher verbessern zum Beispiel den Stoffwechsel, 
reduzieren die Kalorienaufnahme, wirken als Sattmacher, 
bremsen Appetit und Heisshunger, kontrollieren die Naschsucht 
und fördern so erfolgreich den Fettabbau. Diese wunderbaren 
Helfer stärken das Durchhaltevermögen und erleichtern somit 
das Abnehmen in enormer Weise. Insgesamt 16 dieser 
natürlichen Schlankheitsmittel sowie ein intelligentes Konzept 
zur Gewichtsreduktion stellt die Autorin Vanessa P. Halen in 
ihrem Erfolgs-Ratgeber DIE NEUEN SCHLANK-PUSHER vor.

DIE NEUEN SCHLANK-PUSHER - der BoD-Bestseller von 
Vanessa P. Halen. ISBN 3-8334-1473-1
Jetzt überall im Buchhandel erhältlich!

Einen kostenlosen Einblick in diesen Ratgeber sowie weitere 
Informationen über die Autorin erhalten Sie auch auf der 
Wellness-Infoseite:
http://www.wellness-infoseite.de
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Oder stöbern Sie diesen Ratgeber bei Amazon.de einfach 
einmal durch:
http://www.amazon.de/gp/reader/3833414731/ref=sib_dp_pt/
303-7825819-5533852#reader-link

Kontakt zur Autorin:
vanessa.halen@tiscali.de

Verlag und Presseservice:
Books on Demand GmbH
Gutenbergring 53
22848 Norderstedt
FON: 040-534335-0
info@bod.de
http://www.bod.de
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