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Zahnforum.org prasentiert neue Plattform gegen
Zahnarztangst

Weiche Knie, Schweil3perlen an der Stirn und zittrige Hande: Ganz klar, es steht wieder ein Besuch
beim Zahnarzt an. Laut Experten leiden bis zu 15 Prozent der Bevdlkerung unter einer starken Angst
vor dem Zahnarzt, der sogenannten "Dentalphobie”.

"Oft sind negative Erfahrungen beim Zahnarzt die Ursache fir die Angst", sagt Dr. Saed Rahmanian,
Betreiber des Internetportals Zahnforum.org. "Die Angst entsteht oft durch grobes Verhalten des Zahnarztes -
Kinder haben beispielsweise tuberhaupt keine Angst, wenn sie das erste Mal zum Zahnarzt kommen." Erst
durch einpradgsame Erlebnisse wiirden sich mit der Zeit Angstgefiihle bilden, die dann schwer zu bekampfen
waren, so Dr. Rahmanian.

Als neue Kampagne gegen die weit verbreitete Zahnarztangst wurde jetzt vom Zahnforum eine neue
Online-Plattform geschaffen, auf der sich Angstpatienten anonym mit anderen Leidensgenossen
austauschen kénnen. "Das Gesprach mit anderen Menschen, die unter der Angst leiden, hilft", ist Dr.
Rahmanian Uberzeugt. Anders als bei anderen Zahnarztangst-Plattfomen kénnen auf dem neuen Forum
(www.zahnarztangst-forum.org) Angstpatienten auch in Kontakt mit anderen Zahnarzten treten. "Wir
expandieren unser Projekt Zahnforum.org auf dieses Spezialgebiet, weil wir glauben, dass zuerst das
Vertrauen von Angstpatienten in ihre Zahnarzte gewonnen werden muss", so Dr. Rahmanian, der das Portal
Zahnforum.org 2006 grindete und welches heute zur grof3ten Online-Plattform fiir Zahngesundheit geworden
ist. Angstpatienten, die vorher mit ihnren Zahn&rzten in Kontakt treten und mit denen sie vor der Behandlung
sprechen konnten, wirden eine Beziehung aufbauen, die es ihnen erleichtern wirde, den Gang zum
Zahnarzt zu wagen. Denn: "Viele gehen gar nicht mehr zum Zahnarzt aus Angst, sondern nehmen so lange
Schmerztabletten, bis die Schmerzen abklingen - hier wollen wir ansetzen”, meint Dr. Rahmanian.

Das neue Forum unter der Adresse www.zahnarztangst-forum.org enthalt zahlreiche Erfahrungen und
Berichte von Patienten, die vom Zahnforum tibernommen worden.

"Wir hatten bereits gro3en Erfolg mit dem Zahnforum: mehr als 10.000 Mitglieder-Accounts und weitere
50.000 anonyme Anfragen beweisen, dass der Rat der Zahnarzte sowohl vor als auch nach der Behandlung
gebraucht wird." sagt Dr. Rahmanian.

Unternehmensinformation / Kurzprofil:

Zahnforum.org wurde 2006 von Dr. Saed Rahmanian gegriindet und hat das Ziel Patienten mit kompetenten
Experten im Internet zu verbinden. Patienten sollen vor oder nach dem Besuch beim Zahnarzt weitere
Informationen aus erster Hand erhalten kénnen. Mit mehr als 100.000 Beitrégen und 10.000 Mitgliedern —
Patienten, Zahnarzten, Zahnmedizinstudenten — gehdrt das Portal zum grof3ten Patientenforum im Fach
Zahnmedizin.

Weitere Plattformen vom Zahnforum sind:
www.wurzelbehandlungl.org
www.implantatforum.org.
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