Ausw r kung des Bewegungs- und Laufverhal tens auf den
Bl ut zucker - innovative Softwarel 6sung gi bt Aufschl ul3

Konstanz, 14.07.2009 - Wer von Di abetes betroffen ist, der
sollte ein sog. D abetikertagebuch fihren und dort seine Wrte
und Medi kanment e ndglichst vol |l st andi g dokunenti eren.

Ei n conput er gest Ut zt es Di abet es- Tagebuch kann hi er bei das
Leben erleichtern: Anwendertests haben gezeigt, dal viele
Patienten sich damt bereits nach kurzer Zeit bessser fur die
Gesprache mt ihrem Arzt geristet sehen — unter anderem
deswegen, weil schlechte Werte mt Hilfe der Software rasch
erkannt und das Bewusstsein fiur die zugrundeli egenden U sachen
gescharft werden kdnnen. Auch Schwangere oder Eltern

di abeti scher Kinder profitieren deutlich vom D abet es-
Managenent am PC

Besonder s konfortabel geht eine Tagebuchfihrung am PC mt der
vi el fach ausgezei chneten Software DI ABASS, die ab sofort in
ei ner neuen Version erhaltlich ist:

Mt DI ABASS | assen sich alle Blutzucker- und Therapi edat en
ei nfach am PC erfassen, Ubersichtlich aufbereiten und
auswerten. Auch Bl utdruck sow e Erndhrung und Bewegung,

Ar zt besuche, Labordaten, Korpergew cht, Basalrate und

Medi kanent e kénnen verwal t et werden

DI ABASS i st dabei ein wahres
Mul tital ent: das Programm kann
die Werte aus allen géngi gen
Bl ut zucker messger at en per
Knopfdruck in den PC
Ubertragen, derzeit werden 130
ver schi edene Ceréate

unt er st tt zt .

Al's Patient erspart man sich so
mihsanme Ti pparbeit und kann
auch nehrere verschi edene

Messger ate parall el einsetzen

Das i st aber noch nicht alles: DI ABASS erl aubt daneben auch
di e Dat entbertragung aus zahlrei chen Bl utdrucknessger aen und
aus | nsul i npunpen.

Da aber auch Bewegung fur Di abeti ker sehr wichtig ist,
ernigl i cht DI ABASS nun zuséatzlich eine Datentbertragung aus
Schrittzahl ern.

So | 4Bt sich das Laufverhalten beobachten und - in Kombination
mt den Bl utzuckerwerten - unfassend auswerten.

Mt dieser - einzigartigen und innovativen - Softwarefunktion
ist es nun erstmals konfortabel noglich, einen direkten



Zusammenhang zw schen dem Bewegungsver hal ten und dem

Bl ut zucker spi ege

des Pati enten herzustell en.

So kann di e Therapie dann zielgerichtet optimert werden.
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Sel bstverstandlich kénnen die mt Dl ABASS erfassten Werte auch

ei nfach an den Arzt Ubermttelt werden -
Papi er ausdruck, auf USB-Stick oder

DI ABASS wur de von Di abeti kern fur
ist somt konsequent auf die Bedurfnisse der

ausgerichtet.
Trotz ei nes unfassenden Funkti onsunfangs ist DI ABASS daher
ei nfach zu bedi enen und erfordert kei ne besonderen PC

Kennt ni sse -

per

alle Patiententypen (Typl, Typ2, Punpe,

Schwanger schaf t sdi abet es) dar.

Dl ABASS i st Uber

Di abet es- Ver sandhandel

Preis von 59,00 EURO erhaltlich.

bei spi el swei se al s
| nt ernet.

Di abeti ker entw ckelt und

Pati ent en

und stellt so eine optimale Tagebuchl dsung far

und Apot heken zum

Ausf ohrliche Informationen zu den zahlrei chen Neuerungen sow e
ei ne kostenl ose Probierversion gibt es imlInternet unter

http://ww. di abass. de,
per manent erganzte Liste der

dort findet sich auch eine aktuelle und
konmpati bl en Messger ate.
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Uber nedi aspects GrbH

medi aspects GrbH
Ansprechpartner: RA diver Ebert
Post fach 100 501

D- 78467 Konst anz

Tel : 07531 17122

Fax: 07531 91204

Mai | : i nfo@redi aspects. de

Web : http://ww. medi aspects. de

Di e nmedi aspects GrbH z&hlt europaweit zu den fihrenden Anbietern von
Sof t war el 6sungen und Onl i nedi ensten fiur Diabetiker und gilt als eine der
Pi oni ere i m conput ergest it zt en Di abet es- Managenent .

Di e mehrfach ausgezei chnete Di abet es- Dokunent ati onssoftware DI ABASS wi rd
von zehntausenden Di abeti kern in Deutschland, Schweiz, Gsterreich, Italien,
Frankrei ch, Bel gien, Giechenland, N ederlande, Danemark, Schweden und

Nor wegen ei ngesetzt; die erste Version des Progranmms war bereits im Jahr
1992 erhal tlich.

Tausende von Di abetol ogen, Arzten und Kl ini ken nutzen DI ABASS PRO, die
Prof i - Ver si on.

Das von nedi aspects betri ebene di abetes-forum de wurde schon 1996 - als
damal s eines der ersten Internetportale zum Therma Di abetes im

deut schsprachi gen Wb - gegrindet; nach wie vor ist es eines der

wi chtigsten thenmenspezifischen Online-Plattfornmen.

Die Community diabetes-friends.de ist die grosste virtuelle
Sel bst hi | f egruppe fur Menschen mt Di abetes und ernbglicht eine
unkonpl i zi ert e Kont akt auf nahne und anonymen Erfahrungsaust ausch.
Beide Online-Dienste sind fur Betroffene kostenfrei nutzbar.

http://ww. di abet es-forum de
http://ww. di abet es-friends. de

H nwei s fir Redaktionen
Repr of 4hi ges Bildmaterial sowie weitere Informati onen erhalten Sie
kostenl os unter presse@medi aspects. de



