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Emotionen sind das A und O – privat wie im Beruf. Allein mit 
nüchternen Sachinformationen gelingt weder eine Präsentation

noch ein Verkaufsgespräch oder eine Gehaltsverhandlung 
wirk lich gut. Grund genug, sich mit diesem wichtigen Thema 

einmal ausführlich – und lustvoll! – zu befassen. Wie können 
Sie Ihre Emotionen aktiv beeinflussen, um mehr Begeisterung, 

Leidenschaft und Überzeugungskraft zu entwickeln? Und wie 
andere damit positiv anstecken? 

das
lust
prinzip
zeigt Ihnen, wie es geht. Sie lernen, Ihr eigener Gefühlsmanager 
zu werden und jederzeit spontan und gezielt positive Emotionen 
in sich zu wecken. Und Sie erfahren, wie Sie Ihre guten Gefühle 
im Umgang mit anderen erfolgreich nutzen. Denn mit echter 
Lust, Begeisterung und Leidenschaft werden Sie Ihre Ausstrahlung
und Wirkung auf Menschen und die Anzahl Ihrer persönlichen Er-
folgs erlebnisse deutlich erhöhen. Emotionen regieren die Welt –
wohl dem, der erfolgreich damit umgehen kann.

Wenn Sie das Lust-Prinzip anwenden, entwickeln Sie mehr 
Souveränität in allen Lebenslagen – beruflich wie privat – und sind
im entscheidenden Moment gut drauf. Probieren Sie es aus! 

Ingo Vogel ist Rhetorik- und Verkaufstrainer, Experte für 
emotionale Verkaufsrhetorik, PowerSprache und mehrfacher 
(Bestseller-) Buchautor.
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der 16 Lebensmotive 
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