HYPNOSEANWENDUN G (ein Lehrbuch)

Der Personal-Coach und Hypnotiseur Michael Bauer veroffentlicht das Buch
HYPNOSEANWENDUNG, welches in einfachen Worten klar die Bedeutung der Hypnose erklart und
Anleitungen gibt wie Diese in den unterschiedlichsten Bereichen wie Raucherentwéhnung, Coaching,
Therapie, Zahnarzthypnose und (nicht zuletzt) im Alltag angewandt werden kann.

Durch gezielte Schreibweise fesselt der Autor den Leser an das Thema Hypnose und entmystifiziert
Hypnose endgultig. Was bleibt ist das Wissen um Hypnose sowohl im Alltag, als auch im (Self)-
Coaching, der Therapie oder/und Zahnarzthypnose anwenden zu kénnen.

Zum Autor:

Michael Bauer war lange Jahre in der Wirtschaft tatig und machte sich Anfang des Jahrtausends
selbststadndig um Psychologie und Wirtschaft in perfekter Form zu vereinen.

Als Grinder und Inhaber betreibt er das Lifecollege, Michael Bauer.

Hier bietet er neben individuellen Coachings und Weiterbildungen im Bereich des Bewusstseins
ausserst effektive Seminare um Hypnose als Ganzes, oder in den unterschiedlichsten (Teil-)Bereichen
zu lernen.

Zudem bietet die integrierte Unternehmensberatung aufgeschlossenen Firmen, bzw. Unternehmern
die Moglichkeit neue Wege zu gehen und/oder Mitarbeiter ganzheitlich zu férdern.



http://www.hypnoseanwendung.com/
http://hypnoseanwendung.com/index.php?page=shop.product_details&flypage=shop.flypage&product_id=24&category_id=6&manufacturer_id=0&option=com_virtuemart&Itemid=33

Kurzbeschreibung Buch ,,Hypnoseanwendung*:

Prof. und umfassende Aufklarung zum Thema Hypnose mit integrierter Lehranleitung bis hin zur
Hypnoanalytik.

Neben Praxisbeispielen werden klare und einfache Anleitungen gegeben, wie Hypnose in den
unterschiedlichsten Formen eingeleitet und effektive Veranderungen angeleitet, bzw. erarbeitet
werden kdnnen - dies erstreckt sich von der einfachen Entspannungshypnose tber Coachings, bis hin
zur Hypnoanalytik, Zahnarzthypnose und Selbsthypnose.

Ein Muf (nicht nur) fir Jeden der sich mit dem Thema Hypnose beschaftigt!

[gin Lehrbuch)

Klappentext: Hypnoseanwendung (ein Lehrbuch):

Der weit Uber die deutschen Grenzen hinaus bekannte Personal-Coach und Hypnotiseur Michael
Bauer behandelt in diesem Buch alle Facetten der Hypnose und gibt zudem einfach verstandliche
Anleitungen um Hypnose sicher und gefahrlos anzuwenden.

Hypnose steht im Volksmund oft gleichbedeutend mit Willenlosigkeit und Manipulation.

An sich ist Hypnose etwas vollkommen Naturliches und in den unterschiedlichsten Bereichen des
Lebens zu finden. Egal ob Therapie, Coaching, Zahnarztbehandlung, Werbung, im Gesprach oder
auch im ganz alltaglichen zwischenmenschlichen Bereich - Trance und hypnotische Beeinflussung
treten haufiger auf als zumeist gedacht.

Der Autor klart in diesem Buch nicht nur Gber die Theorien der verschiedensten Anwendungen auf,
sondern erklart das Phanomen in Praxisbeispielen und gibt klare, verstandliche Anleitungen wie
Hypnose professionell und sicher angewandt werden kann.

Die verschiedensten Einleitungsformen (direkt, indirekt, Schnell- und Blitzhypnose, nonverbale
Hypnose-Einleitung und Hypnose per Brief) werden ebenso eindriicklich erklart und vorgestellt wie die
Anwendung im Coaching, der Hypnoanalytik und Zahnarzthypnose.

Einfach unde verstandliche Anleitungen, wie zum Beispiel das Durchfiihren der Selbsthypnose,
runden das Lern- und Lesevergniigen zugleich ab.

Dieses Buch, dass das Phanomen Hypnose endgliltig entmystifiziert, wendet sich an Therapeuten,
Coaches und interessierte Laien gleichzeitig und zeigt zudem aulerst effektive Wege auf, wie das neu
erworbene Wissen als personliche Lebenshilfe in den alltédglichen Bereich integriert werden kann.
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