Pressemitteilung

Pflaumen und Zwetsch(g)en: Ein Power-Duo fiir alle, die das
Leben gern leicht nehmen

Sie zihlen zu Deutschlands beliebtesten Steinobst-Sorten und stehen jetzt
in voller Reife: Bei Pflaumen und Zwetsch(g)en beginnt die Hochsaison.
Die runden Friichtchen haben es in sich. Sie enthalten Vitamine, Minera-
lien, Spurenelemente und Ballaststoffe.

Berlin, 11. August 2015. Pflaumen und Zwetsch(g)en sind reich an natiirli-
chem Vitamin B, das die Nervenregeneration fordert und Stress vorbeugt. Mit
gerade einmal 50 Kalorien pro 100 Gramm sind die Obstklassiker dariiber hin-
aus sehr kalorienarm — und damit perfekt fiir alle, die ihr Leben gern leicht
genielen mdchten.

Weiche Schale, harter Kern

Pflaumen- und Zwetsch(g)enbdume zdhlen zur Familie der Rosengewichse.
Die nah verwandten Friichte lassen sich an Form, Farbe und Geschmack unter-
scheiden. Pflaumen sind rund und haben ein rotes, siil schmeckendes Frucht-
fleisch. Auffillig ist zudem die ausgeprigte Bauchnaht. Zwetsch(g)en sind
ovaler. Ihr Fruchtfleisch ist griinlich-gelb und weist eine groe Geschmacks-
vielfalt auf. Je nach Sorte schmecken sie siifl oder mild aromatisch. Die Band-
breite reicht bis zu einem fein sduerlichen Geschmack.

Bei beiden gilt: Erntefrische Friichte erkennt man daran, dass sie auf sanften
Druck etwas nachgeben. Die schiitzende Wachsschicht muss intakt sein. Zu-
dem lohnt ein Blick auf die Farbung. Frische Pflaumen leuchten intensiv rot-
blau. Zwetsch(g)en haben viele sortentypische Farbausprigungen, von gelb
iiber rot bis zu dunkelblau.

Gesunder Genuss auf ganzer Linie

Mit ihren vielen Vitaminen, Mineralien, Spurenelementen und Ballaststoffen
sind Pflaumen und Zwetsch(g)en der perfekte Energielieferant fiir zwischen-
durch. Einfach kurz waschen, trocknen lassen — und Biss fiir Biss geniefen.
Mit Quark gefiillte Pflaumen- und Zwetsch(g)en-Hilften sind eine erfrischende
Kleinigkeit fiir heile Sommertage. Fiir Liebhaber von SiiBem darf es auch ein
frisches Vollkornbrot mit einem leckeren Pflaumen-Zartbitterschoko-Aufstrich
sein.

Schon gewusst?

* Bundesweit feldfrisch: Pflaumen und Zwetsch(g)en werden in Deutsch-
land auf einer Flache von 3.853 Hektar angebaut.
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e Der Siiden liegt vorn: Anbaulinder Nummer 1 sind Baden-
Wiirttemberg, Rheinland-Pfalz und Bayern.

¢ Im letzten Jahr wurden in Deutschland 56.300 Tonnen Pflaumen und
Zwetsch(g)en geerntet.*

*Quelle: Agrarmarkt Informations-Gesellschaft mbH (AMI) 2015

Rezepte fiir das ganze Jahr

Die Gastronomen Andi und Franzi Schweiger sind die Botschafter der Ver-
braucherkampagne ,,Deutschland — Mein Garten.. In ihrem Miinchner Sterne-
Restaurant legen die Koche Wert auf heimische Produkte und eine hohe Quali-
tat der Ware. Die Gastronomen haben exklusiv fiir die Kampagne Rezepte
entwickelt, die das ganze Spektrum der heimischen Obst- und Gemiiseerzeug-
nisse abdecken.

Rezept-Tipp: Pflaumen-Aufstrich mit
Zartbitterschokolade

Stufe: Leicht
Dauer: 40 min.

300 g Pflaumen o. Zwetsch(g)en
1 Stange Zimt

100 g Zucker

1 Stk. Vanilleschote

20 ml Zwetschgenwasser

200 g Zartbitter-Kuvertiire

Die Pflaumen oder Zwetsch(g)en waschen
und entsteinen. Die Vanilleschote halbie-
ren und das Mark herauskratzen. Die
Pflaumen oder Zwetsch(g)en mit dem Va-
" nillemark, der Vanilleschote, der Zimt-
stange sowie dem Zwetschgenwasser mi-

Bei 160 Grad Umluft fiir 15-17 Minuten in einem tiefen Backofen-Blech
schmoren.

Die Vanilleschote und die Stange Zimt entfernen. Die heilen Pflaumen oder
Zwetsch(g)en in eine hohe Schiissel fiillen und mit der Zartbitter-Kuvertiire
vermischen und leicht schmelzen lassen. Mit Hilfe eines Stabmixers die
Pflaumen oder Zwetsch(g)en mit der Kuvertiire zu einer feinen Paste mixen, in
Glaser fiillen und dann in den Kiihlschrank stellen.
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Uber ,,Deutschland — Mein Garten.*

,Deutschland — Mein Garten.* ist eine Verbraucherkampagne, die iiber die
vielen Frische-, Qualitits- und Umweltvorteile von Obst und Gemiise aus
Deutschland informiert. Ziel ist es, Verbrauchern die heimischen Produkte,
deren Saison und ihre Vorziige ndher zu bringen. Initiator der Kampagne ist die
Bundesvereinigung der Erzeugerorganisationen Obst und Gemiise e. V.
(BVEO).

Uber die BVEO

Die Bundesvereinigung der Erzeugerorganisationen Obst und Gemiise e. V.
(BVEO) ist ein Zusammenschluss von 40 Mitgliedern (30 Erzeugerorganisati-
onen und zehn Einzelunternehmen) der deutschen Obst- und Gemiisebranche.
Der Verband vertritt die politischen Interessen seiner Mitglieder, organisiert
Messe- und Kongressauftritte und steuert PR- sowie Marketingmafinahmen.

Kontakt:

Pressebiiro deutsches Obst und Gemiise
Marleen Peter

Tel. 0221-56938-124

Fax 0221-56938-201

Email: presse@deutsches-obst-und-gemuese.de
http://www.deutsches-obst-und-gemuese.de
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