
Jeder 2. wird im Laufe seines Lebens die Diagnose K rebs 
bekommen

So die neuesten Prognosen. Trotz großer Anstrengung en hat die Schuldmedizin 
bislang noch nicht den optimalen Weg zur Heilung ge funden. 

Was können Sie präventiv oder unterstützend bei ein er solchen Diagnose tun?

Viele Betroffene leiden unter den Nebenwirkungen der Behandlungen und suchen nach 

Alternativen. Der chinesische Arzt und Qigong Großmeister Dr. Pang Ming entwickelte aus 2000 

jähriger Qigong-Erfahrung und modernen medizinischen Erkenntnissen in den 80er Jahren des 

letzten Jahrhunderts die chinesische Heilmethode Zhineng Qigong. Der chinesische Staat 

bestätigte das Zhineng Qigong als die effektivste der elf anerkannten Qigong-Formen. Die Übungen

sind einfach und effektiv und für Jeden, ob jung oder alt, krank oder gesund erlernbar.

Unter Dr. Pang Mings Leitung wurden in dem Hua Xia Center mehr als 300.000 Patienten nur 

mittels der Arbeit mit dem Zhineng Qigong geheilt bzw. erfuhren große Verbesserungen ihrer 

Krankheitsbilder. Es war das größte „Krankenhaus ohne Medizin“, teilweise waren dort gleichzeitig 

5.000 Patienten. 

Meister Tao Qingyu begann sein 2-jährige Lehrer-Studium des Zhineng Qigong in den 90er Jahren 

im Hua Xia Zhineng Qigong Training Center, nachdem er selbst durch das Praktizieren gesundete. 

Nach seinem Studium lehrte Meister Qingyu einige Jahre in dem Hua Xia Center. Nachdem 

aufgrund politischer Gründe in China alle großen Qigong Zentren geschlossen wurden, ist Meister 

Qingyu seit 2010  Mitglied der Gemeinschaft Big Harmonious Familiy (http://daohearts.com) unter

der Leitung von Großmeister Wei Qi Feng, der als 17-jähriger noch persönlich von Dr. Pang Ming 

ausgebildet wurde und im Hua Xia Center Leiter der Lehrerausbildung war.

Seitdem lehren die Meister das Zhineng Qigong sowohl weltweit als auch in dem Center in 

Guilin/China.

In einem 3-tägigen Workshop vermittelt Meister Tao Qingyu die Grundlagen des Heilens mit 

Zhineng Qigong. Mit den Übungen kann jeder die Heilkräfte des eigenen Körpers unterstützen. Das

Besondere am Zhineng Qigong ist die Arbeit mit dem Qi-Feld. Zusammen mit Teacher Elke Ahlrichs 

und den Workshop-Teilnehmern wird unter der Leitung von Meister Tao das Qi-Feld aufgebaut und

so die Meditations- und Heilarbeit intensiviert. 

Am jeweils ersten Workshop Tag findet um 17.00 Uhr ein Heilkreis statt, der auch für 

Nichtteilnehmer offen ist (Der Heilkreis ist kostenfrei, Spenden werden entgegen genommen, um 
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Anmeldung wird gebeten).

Hun Yuan Ling Tong 
Ist die Begrüßung unter Zhineng Qigong Praktizierenden. Übersetzt bedeutet 

es soviel wie:

Die Intention ist vorhanden und Deine Gedanken sind bereits Realität. Alles ist 

geschehen. Ich bin gesund und glücklich. Mein Wunsch hat sich erfüllt.

Elke Ahlrichs

(Personal Trainer, Master of Bioenergy, Kahi Practitioner, Member Leadership Team Anthony 

Robbins) lernte eine Form des Qigong bereits in den 90er Jahren in Thailand kennen. Nachdem sie 

2013 an Brustkrebs erkrankte, machte sie sich auf die Suche nach effektiven alternativen 

Heilmethoden. Dabei stieß sie auf ein Video aus dem Hua Xia Center, das zeigte, wie sich ein 7 cm 

großer Blasentumor innerhalb weniger Minuten unter der Behandlung von drei Großmeistern 

auflöste. 

Im Mai 2014 begann sie ihre Ausbildung unter Meister Qingyu. Seitdem hat sie die Meister Tao 

Qingyu und Wei  Qi Feng in mehreren europäischen Ländern und in China auf Workshops und in 

Einzelbehandlungen übersetzt. 

Neben ihrer eigenen Gesundung durch das Praktizieren des Qigong durfte sie in ihrer Übersetzer-

Tätigkeit mit den chinesischen Meistern vielfältige Heilung und Linderung mit erleben und es ist ihr

eine Herzensangelegenheit, dass dieses Wissen auch in Deutschland weitere Verbreitung findet. 

Inzwischen unterrichtet sie Zhineng Qigong Level 1 und vertieft ihre Ausbildung in den USA und 

China. 

http://mit-qigong-heilen.com
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Kontakt

Elke Ahlrichs

Zhineng Qigong Akademie

Charlottenstraße 30

20257 Hamburg

Telefon: +49 40 41351096

E-Mail: contact@mit-qigong-heilen.com

Wir freuen uns über ein Belegexemplar
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