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PRESSEINFORMATION
Im Handel erhaltlich ab 15. Januar 2016

Dr. Hauschka bringt Polarititen in Einklang
Tagespflegeaktion 2016 im Rhythmus von Tag und Nacht

Bad Boll/Eckwiilden, 30.09.2015/tow - Gegensatze ziehen sich an, sagt man. Vielleicht, weil sie sich
so gut erganzen. Auch Tag und Nacht sind, so gegensatzlich sie sein mogen, wie flireinander
geschaffen. Das sich wiederholende Wechselspiel bestimmt das Leben von uns Menschen, und
beeinflusst auch die Aktivitat unserer Haut. Diese Polaritat setzt die Dr. Hauschka Kosmetik in
ihrem einzigartigen Pflegekonzept um: mit einer schiitzenden Tagespflege und einer fettfreien,
wasserbasierten Nachtpflege. Die Dr. Hauschka Tagespflegeaktion 2016 greift diese
Zusammengehorigkeit mit mehreren aufeinander abgestimmten Produkten auf. Jede OriginalgroRRe
Dr. Hauschka Rosen Tagescreme (30 mD), Rosen Tagescreme leicht (30 mD), Quitten Tagescreme (30
mD und Melissen Tagescreme (30 mD enthalt als Geschenk eine Probiergrole des neuen Dr.
Hauschka Nachtserums (2,5 mD. Eine schone Gelegenheit, um das harmonische Zusammenwirken
von Polaritaten kennenzulernen. Die Produkte der Dr. Hauschka Tagespflegeaktion sind ab 15.
Januar 2016 im Handel und bei Dr. Hauschka Naturkosmetikerinnen erhiltlich.

Schiitzen am Tag, vitalisieren in der Nacht - das ist Gesichtspflege im Rhythmus der Haut. Denn sie
tibernimmt am Tag andere Aufgaben als in der Nacht. Tagsiiber richtet sich ihre Aktivitat nach
aulen. Sie lasst uns die Welt hautnah fiihlen, setzt aber gleichzeitig schiitzende Grenzen. Nachts
muss sie keine Reize abwehren - jetzt wendet sich ihre Kraft nach innen, um sich zu regenerieren.
Diesen Rhythmus respektiert die Dr. Hauschka Kosmetik, sie unterstiitzt die Haut in diesen
Prozessen und vereint die Polarititen und unterschiedlichen Bediirfnisse in einem ganzheitlichen
Pflegekonzept: mit einem Dreiklang aus Reinigen, Starken und Pflegen fiir den Tag sowie aus
Reinigen, Starken und Vitalisieren fiir die Nacht.

Tipp: Wer seinen Tag rhythmisch gestaltet, also in regelmaRigen Abstanden isst, sich bewegt und
Pausen einlegt, starkt seinen Tag-Nacht-Rhythmus.

Geschiitzt in den Tag

Hochwertige Pflanzenausziige in den Dr. Hauschka Tagespflegepraparaten aktivieren die natiirliche
Feuchtigkeitsversorgung, wihrend sich erlesene Ole und wertvolle Wachse schiitzend auf die Haut
schmiegen, ohne die natiirliche Hautatmung zu behindern. Dabei erfiillen die Tagespflegeprodukte
Rosen Tagescreme, Rosen Tagescreme leicht, Quitten Tagescreme und Melissen Tagescreme
unterschiedliche Anforderungen. Bei jedem Praparat steht eine kostbare Heilpflanze im
Mittelpunkt, die dem Pflegeprodukt seinen besonderen Charakter verleiht. Sie bildet die Basis fiir
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die Erfiillung der spezifischen Bediirfnisse des jeweiligen Hautbildes und formt, gemeinsam mit
weiteren Heilpflanzen, eine komplexe Komposition.

Die Kraft der Nacht

Wihrend der Nacht, wenn der Mensch zur Ruhe findet, beginnt fiir die Haut eine wichtige Zeit der
Erneuerung. Die Nachtpflege von Dr. Hauschka unterstiitzt die Haut in ihren Aufbauprozessen
und lasst sie frei atmen. Wahrend dieser Zeit braucht die Haut optimale Bedingungen, um sich aus
eigener Kraft zu regenerieren - um die Zellen zu erneuern und sich von (iberfliissigen
Stoffwechselprodukten zu befreien.

Die Produkte der Tagespflegeaktion 2016

Rosen Tagescreme: die reichhaltige Gesichtspflege

Die Dr. Hauschka Rosen Tagescreme enthilt die ganze Vielfalt der Rose. Sie pflegt und schiitzt bei
trockener, empfindlicher und zu Rétungen sowie erweiterten Aderchen neigender Haut. Die
auBergewdhnlichen Eigenschaften der Rose, ihre universellen Krafte, kommen in der reichhaltigen
Dr. Hauschka Rosen Tagescreme besonders zur Geltung. Wertvolle Ausziige aus Edelrosenbliiten
und Wildrosenfriichten harmonisieren und stiarken den Aufbau der Haut, Sheabutter,
Rosenbliitenwachs und Avocadodl bewahren vor Austrocknung. Die Komposition mit den
Heilpflanzen Rose, Eibisch und Johanniskraut starkt die Haut und fordert ihre eigenen Krifte. Die
Rosen Tagescreme wirkt harmonisierend auf die Fett-Feuchtigkeits-Balance der Haut, ihre Pflege
vereint Starke und Sanftheit der Rose in sich.

Tipp: Im Winter ist die Dr. Hauschka Rosen Tagescreme ein guter Schutz vor Kilte, im Sommer
flihlt sich die Dr. Hauschka Rosen Tagescreme leicht angenehm auf der Haut an.

Rosen Tagescreme leicht: harmonisiert und hiillt sanft

Die Dr. Hauschka Rosen Tagescreme leicht schiitzt vor aulleren Einfliissen und schenkt der Haut
einen verfeinerten und ausgeglichenen Teint. Sie vereint die reichhaltigen Facetten der
harmonisierenden und vitalisierenden Rose in einer leicht einziehenden Komposition. Fiir
empfindliche sowie normale, trockene und irritierte Haut ist sie die ideale Begleiterin. Rosenwasser,
kostbares dtherisches Rosendl, Rosenbliitenwachs, rhythmisierte Ausziige aus Rosenbliiten und
Wildrosenfriichten - den Hagebutten - ergeben eine feuchtigkeitsregulierende und
regenerationsfordernde Tagespflege. Eibischwurzel, Avocado-, Sesam- und Mandel6l unterstiitzen
die Haut darin, Feuchtigkeit zu bewahren.

Tipp: Als Extraportion Pflege im Winter empfehlen wir die reichhaltigere Dr. Hauschka Rosen
Tagescreme.

Quitten Tagescreme: die erfrischende Gesichtspflege

Mit ihren erfrischenden und schiitzenden Eigenschaften ist die Dr. Hauschka Quitten Tagescreme
ein wertvoller Begleiter fiir einen guten Start in den Tag. Wenn man an der mit einer Wachsschicht
tiberzogenen Schale der Quitte reibt, verstromt sie einen lieblich-frischen Duft. Diese Frische pragt
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den Charakter der Dr. Hauschka Quitten Tagescreme. Sie bewahrt die Haut vor Umwelteinfliissen
und gleicht ihren Feuchtigkeitshaushalt aus. Fiir normale Haut ist die Quitten Tagescreme eine
Bereicherung im Alltag. Das schiitzende und zugleich durchldssige Quittenwachs hiillt sanft und
bewahrt Feuchtigkeit, die Komposition mit Quitte, Jojoba, Aprikose und Avocado stirkt die Haut. In
der Quitten Tagescreme erginzen sich erlesene Ole, Wachse und Heilpflanzenessenzen nach dem
Vorbild der Natur zu einer ausgewogenen Mischung,

Tipp: Wenn die Haut in der Ubergangszeit und im Winter zusitzliche Feuchtigkeit benétigt, kann
die Dr. Hauschka Gesichtsmilch unter die Quitten Tagescreme aufgetragen werden.

Melissen Tagescreme: bringt Mischhaut ins Gleichgewicht

Die Dr. Hauschka Melissen Tagescreme beruhigt die Haut und bringt sie in ihr natiirliches
Gleichgewicht. In ihrem Aufbau ist die Melisse eine zentrierte Pflanze, die der Haut als Impulsgeber
hilft, ihre Ausgeglichenheit wiederzufinden. Gerade bei der Pflege der empfindlichen Mischhaut
geht es um die Balance — wenn sich also Gegensatze im Weg stehen. Fettige Hautpartien werden
wieder matt und klar, trockene Stellen erhalten eine feuchtigkeitsbewahrende Pflege. Die
Komposition mit den Heilpflanzen Melisse, Gansebliimchen, Wundklee, Zaubernuss und Karotte
wirkt auf nervose Haut beruhigend und ausgleichend. Tapiokastarke sorgt fiir einen ebenmaRigen
und samtigen Teint.

Tipp: Sollte die empfindliche Mischhaut zu Entziindlichkeiten oder Unreinheiten neigen,
empfehlen wir, das Dr. Hauschka Gesichtsdl gemischt mit der der Revitalisierenden Maske
aufzutragen.

Das Nachtserum: vitalisierende Nachtpflege

Das Dr. Hauschka Nachtserum ist der vitalisierende Pflegeschritt fiir jedes Hautbild. Als neues
Basispraparat der Nachtpflege gibt es der Haut einen zusatzlichen Impuls: Es heilst sie in ihrer
nachtlichen Aktivitat willkommen und unterstiitzt sie in ihren natiirlichen Rhythmen. Wahrend der
Nacht wird die Regeneration durch das Dr. Hauschka Nachtserum optimal gefordert. Es zieht
schnell ein, bewahrt die Feuchtigkeit und hinterlasst ein glattes Hautgefiihl. Mit dem Rosenapfel
verwendet Dr. Hauschka im Nachtserum eine Pflanze, die dem Menschen in einer zarten Bliite
ebenso wie in einer kraftvollen Frucht begegnet. Der Duft ist von Bliiten inspiriert - so konnen sich
die Sinne von den Eindriicken des Tages freimachen und in die Nacht hinein gleiten. Die Haut
strahlt am nachsten Morgen von innen heraus und ist bereit fiir den neuen Tag.

Tipp: Als Einstieg in das Dr. Hauschka Pflegekonzept hat sich die Nachtkur bewahrt.
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Preise
Die Dr. Hauschka Rosen Tagescreme (30 mD ist mit dem Dr. Hauschka Nachtserum (2,5 mD als
Geschenk fiir 19,00 Euro (unverbindliche Preisempfehlung) erhiltlich.

Die Dr. Hauschka Rosen Tagescreme leicht (30 mD ist mit dem Dr. Hauschka Nachtserum (2,5 mD
als Geschenk fiir 19,00 Euro (unverbindliche Preisempfehlung) erhiltlich.

Die Dr. Hauschka Quitten Tagescreme (30 mD ist mit dem Dr. Hauschka Nachtserum (2,5 mb als
Geschenk fiir 17,00 Euro (unverbindliche Preisempfehlung) erhiltlich.

Die Dr. Hauschka Melissen Tagescreme (30 mD ist mit dem Dr. Hauschka Nachtserum (2,5 mD als
Geschenk fiir 18,50 Euro (unverbindliche Preisempfehlung) erhiltlich.

Inhaltsstoffe

Inhaltsstoffe Rosen Tagescreme: Wasser, Erdnussdl, Bienenwachs, Auszug aus Eibischwurzel, Rosenwasser,
Auszug aus Johanniskraut, Sheabutter, Zucker-Fettsdureester, Avocadoél, Polyglycerin-Fettsdureester,
Atherische Ole, Ausziige aus Rosenbliiten und Hagebutte, Carnaubawachs, Zinksulfat, Lecithin, Rosenwachs .

Inhaltsstoffe Rosen Tagescreme leicht: Wasser, Sesamdél, Alkohol, Auszug aus Eibischwurzel, Rosenwasser,
Ausziige aus Rosenbliiten und Wundklee, Aprikosenkernél, Mandeldl, Fettalkohole, Bentonit, Bienenwachs,
Sonnenblumenél, Avocadoél, Lecithin, Auszug aus Hagebutte, Weizenkleie-Extrakt, Sheabutter, Atherische Ole,
Xanthan, Rosenwachs.

Inhaltsstoffe Quitten Tagescreme: Wasser, Aprikosenkernél, Ausziige aus Wundklee und Quittensamen,
Alkohol, Auszug aus Karotte, pflanzliches Glycerin, Sheabutter, Mandeldl, Olivendl, Fettalkohole, Avocadodl,
Auszug aus Eibischblcttern, Jojobadl, Bienenwachs, Quittenwachs, Lecithin, Bentonit, Auszug aus Zaubernuss,
Atherische Ole, Xanthan.

Inhaltsstoffe Melissen Tagescreme: Wasser, Sonnenblumendl, Alkohol, pflanzliches Glycerin, Tapiokastdrke,
Kokosdl, Glycerin-Fettsdureester, Auszug aus Melisse, Erdnussél, Jojobadl, Aprikosenkerndl, Ausziige aus
Wundklee, Gdnsebliimchen, Kapuzinerkresse und Zaubernuss, Fettalkohole, Weizenkleie-Extrakt, Auszug aus
Karotte, Atherische Ole, Hektorit, Lecithin, Xanthan, Fettalkohol-Zucker-Verbindung, Zinkoxid.

Inhaltsstoffe Dr. Hauschka Nachtserunr. Wasser, Alkohol, pflanzliches Glycerin, Apfelfruchthydrolat,
Meeresalgenauszug, Auszug aus Zaubernuss, Hektorit, Auszug aus Apfelbliiten, Atherische Ole, Kochsalz,
Xanthan.
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WALA Heilmittel GmbH - Aus der Natur fiir den Menschen

Aus der Natur flir den Menschen - dieser Leitgedanke begleitet die WALA Heilmittel GmbH seit
ihrer Griindung im Jahre 1935. Durch die rhythmische Anwendung polarer Qualitaten wie Warme/
Kalte, Dunkelheit/Licht und Ruhe/Bewegung erzeugt sie Praparate, die der Gesundheit dienen.
Grundlage dafiir bilden Substanzen aus der Natur, die moglichst aus kontrolliert-biologischem
oder Demeter-Anbau stammen und unter fairen Bedingungen gewonnen werden. Heute exportiert
das Stiftungsunternehmen WALA Arzneimittel, Dr. Hauschka Kosmetik und Dr. Hauschka Med
Praparate in 40 Lander. Die WALA beschaftigt rund 800 Mitarbeiter und erzielte 2014 einen
Warenumsatz von rund 129 Mio. Euro.

Dr. Hauschka Kosmetik ist in autorisierten Naturkostfachgeschaften, Reformhausern, Natur-
kosmetikfachgeschaften, Department Stores, Parflimerien, Apotheken und bei Dr. Hauschka Natur-
kosmetikerinnen erhaltlich. Der Dr. Hauschka Kundenservice nennt Ihnen regionale Bezugsquellen
und nimmt Thre Fragen unter der Telefonnummer +49 (0)7164 930-181 montags bis freitags von
8:00 bis 17:00 Uhr entgegen. Besuchen Sie uns auch im Internet unter www.dr.hauschka.com.

www.wala.de
www.dr.hauschka.com
twitter.com/DrHauschka_GER
www.facebook.com/drhauschka

WALA®, WALA Logo®, viaWALA®, Dr.Hauschka Med®, Dr. Hauschka®, Dr.Hauschka
CulturCosmetic®, CulturCosmetic® und Dr.Hauschka Design sind eingetragene Marken der Firma
WALA Heilmittel GmbH.
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