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Der Unterschied von POM Wonderful

® POM Wonderful tbernimmt fir jeden einzelnen Granatapfel, der in den
POM Wonderful 100 % Granatapfelsaft kommt, den gesamten Prozess.
Die Granatépfel werden von dem Unternehmen mit der Hand gepflickt,
ausgepresst und abgefillt. Die akribische Sorgfalt, die POM Wonder-
ful der Herstellung seines reinen Granatapfelsafts zukommen lésst,
garantiert, dass jede Flasche POM Wonderful 100 % Granatapfelsaft eine
gleichbleibende Menge seiner einzigartigen Mischung aus Polyphenol-
Antioxidantien und dem hervorragenden authentischen Geschmack bein-
haltet.

@ Inden letzten zehn Jahren hat POM Wonderful eng mit erstklassigen Wissen-
schaftlern auf der ganzen Welt zusammengearbeitet, um die gesundheits-
fordernde Wirkung der Wonderful -Granatépfel zu erforschen. Bis heute
hat POM Wonderful 24 Millionen Euro in diese Forschung investiert. Daraus
ergaben sich 12 medizinische, in Fachzeitschriften verdffentlichte Studien,
die aufzeigen, dass sich POM Wonderful 100 % Granatapfelsaft ginstig
auf die menschliche Gesundheit, besonders auf Herz und Prostata, auswir-
ken kann.

@ POM Wonderful garantiert, dass seine Produkte nur aus einer einzigen
Quelle stammen: seinen eigenen, in Kalifornien angebauten Wonderful-
Granatépfeln.

POM Wonderful 100 % Granatapfelsaft — in Zahlen
@ Menge an Polyphenol-Antioxidantien pro V4 |: 650 mg

@ Anzahl der ausgepressten Granatépfel, die zur Herstellung einer /2 I-Flasche
verwendet werden: 5

® Menge an reinem Granatapfelsaft pro Flasche: 100 %

@ Menge an zugesetztem Zucker, kinstlichen Inhaltsstoffen oder zusétzlichen
Saften pro Flasche: 0

@ |n Fachzeitschriften verdffentlichte, medizinische Studien Uber POM 100 %
Granatapfelsaft: 12

@ |n Fachzeitschriften versffentlichte, medizinische Studien Uber andere
Granatapfelsafte: O



Uber POM Wonderful

® POM Wonderful sieht seine Aufgabe darin, die gesundheitsférdernde
Wirkung der Wonderful-Granatépfel, deren erfrischenden Geschmack und
die Versorgung mit zahlreichen und vielseitigen Rezepten fir Speisen und
Getréinke bekannt zu machen.

@ Mit seiner 7300 m2 grofien Granatapfelplantage besitzt und betreibt POM
Wonderful den gréfiten Granatapfelbetrieb in den USA. Dort werden die
Wonderful-Granatépfel angebaut und entsaftet, um den POM Wonderful
100 % Granatapfelsaft herzustellen.

® Die Wonderful Granatépfel sind bekannt fir ihren exquisiten siffen Ge-
schmack, ihre gesundheitsférdernde Wirkung und den hohen Saftanteil.
Diese Granatapfel sind die einzigen, die in umfangreichen medizinischen
Studien untersucht wurden.

® Der Granatapfelsaft von POM Wonderful ist das ganze Jahr hindurch im
Handel erhdlilich und in den Kihlregalen vieler Supermérkte zu finden.
Weitere Informationen finden Sie auf www.pomwonderful.de

Uber den Wonderful-Granatapfel

@ Der Wonderful-Granatapfel ist von Oktober bis Januar in Supermérkten
erhdiltlich.

@ Der Wonderful-Granatapfel ist eine vielfaltige Frucht, die sich perfekt zum
Verzehr, Kochen, Entsaften und Dekorieren eignet.

@ Der Wonderful-Granatapfel ist bekannt fir seinen ausgezeichneten sifien
Geschmack, seine gesundheitlichen Vorteile, das schéne rote Aussehen
und seine Gréfle. Der Wonderful-Granatapfel ist die beliebteste Granat-
apfelsorte der USA.

@ Die Wonderful-Granatépfel wachsen auf einem Strauch, der — wenn als
Baum gezogen - zwischen 3,7 und 4,9 m groff werden kann. Granatapfel-
baume leben viele Jahre. In Europa gibt es sogar Exemplare, die tber 200
Jahre alt sind.

@ Diese Sorte hat Friichte, die einen Durchmesser von bis zu 30 cm erreichen
kénnen (die Gréfe einer sehr groBen Grapefruit).

@ Die Granatépfel von POM Wonderful versprechen gleich bleibende Qua-
litat. Nur Frichte, die den strengen Qualitétskriterien des Unternehmens
genigen, kommen in die Obst- und Gemiseabteilung der Markte.

@ November ist der nationale Granatapfelmonat in den USA.

Die Geschichte des Granatapfels

@ Granatépfel sind eine der am frihesten kultivierten und meist verehrten
Obstsorten.

@ Granatépfel zéhlen zu den dltesten essbaren Frichten und wurden von
den spanischen Missionaren 1521 in die Neue Welt gebracht.
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@ Urspringlich kommt der Granatapfel aus dem Iran und dem Himalaya-
Gebiet im nérdlichen Indien, wurde dann jedoch im Mittelmeerraum sowie
in Teilen Chinas kultiviert und damit heimisch.

@ Im Laufe der Menschheitsgeschichte hatten Granatépfel fur viele Kulturen
die unterschiedlichsten Bedeutungen. In Indien glaubt man, dass der Gra-
natapfel Gesundheit bringt. Er ist ein Symbol der Hindus fir Wohlstand und
Fruchtbarkeit. In China wurden Granatépfel zum Symbol fir Fruchtbarkeit,
Reichtum, Nachkommen und eine gesegnete Zukunft. In Agypten steht der
Granatapfel fir das Leben nach dem Tod. In Paléstina stellt der Granatap-
fel Fruchtbarkeit dar. In Griechenland stand der Granatapfel fur die Jahres-
zeiten. In Europa war der Granatapfel urspringlich mehr ein Symbol als ein
Nahrungsmittel und fand Eingang in Kunst, Literatur, Religion, Mythologie
und Wappenkunde. Am Ende des 20. Jahrhunderts erkannte der Westen
die Bedeutung dieses Obstes als gesundes und vielseitiges Nahrungsmittel.

@ Early Wonderful, Grenada, Foothill und Wonderful sind die Namen von
Granatapfelsorten, die in Kalifornien, USA, wachsen.

Granatapfel-Terminologie

@ Schale - duBere Hilse oder Haut

@ Albedo — weide fleischige Substanz, die sich direkt unter der Haut befindet
@ Membran — gelbes durchsichtiges Héutchen, das die Kerne umgibt

@ Kerne — essbarer Fruchtsack und Samen
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