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Humortrainer — 11 Absolventen erhalten Patent in Konstanz

11 Teilnehmerinnen aus Deutschland und der Schweiz haben nach 2-jahriger Ausbildung in
Konstanz am Donnerstag, den 28.1.2016, mit Bravour die Priifung bestanden. Am Freitag war die
feierliche Uberreichung der Zertifikates und des Patentes.

Medienmitteilung

HumorKom Konstanz und der Berufsverband HumorCare Deutschland/Osterreich haben eine Ausbildung ,Vom
Humorberater tUber den Humortrainer zum Humorcoach” entwickelt. Diese ist nun weltweit anerkannt und
patentiert worden. Am vergangenen Freitag haben 11 Teilnehmerlnnen aus Deutschland und der Schweiz nach
2-jahriger Ausbildung ihre Priifung vor dem Priifungsausschuss bestanden. Die Ausbilder waren Prof. Dr. Dr.
Hirsch (Universitat Bonn-Erlangen), Dr. Michael Titze (Adler-Institut Ziirich/Sao Paulo und Vorstand HumorCare
Deutschland), Udo Berenbrinker und Jenny Karpawitz vom Internationalen Trainingsinstitut Tamala/HumorKom
in Konstanz sowie Carsta Stromberg (Trainer, Coach, Speaker).

Die Absolventen kommen aus verschiedenen Berufssparten und werden ihr Wissen und ihre Fahigkeiten als
Trainer und Coach in ihren Berufsalltag integrieren. Bestanden haben: Alexander Goebels (IT/Verkauf) aus
Viersen bei Miinster (D), Mathias Berg (Ausbilder von Betreuern in Pflege und Erziehung) aus Zilrich (CH),
Oliver Kurz (Wirtschaftsassistent bei IBM/Freiberuflicher Trainer) aus Herrenberg (D), Simone Muhl
(Pflegeleitung Klinikum) aus Zwiesel (Nurnberg, D), Christina Porzelt (Schmuck-Designerin) aus Pdhl/Bayern (D),
Dr. Bettina von Kienle (Evangelische Seelsorgerin) aus Tuttlingen (D), Sarah Burrer
(Sozialpddagogin/Flichtlingsbetreuerin) aus Karlsruhe (D), Andrea Buttler (Pflegedienstleiterin) aus Chur (CH),
Barbara Schadler (Sozialpddagogin/Familienbetreuerin) aus Steckborn (CH), Ruth Marfurt (Lehrerin) aus Kerms
(CH)

Nachster Ausbildungsbeginn: 29. April 2016 Basis-Ausbildung Clown Kompakt
Fiir die Bereiche ,,therapeutischer Humor” sowie Speaker und Trainer wurden zusatzlich 6
Ausbildungsplatze bereitgestelit.

Agendaeintrage

Freitag, 29. Januar 2016: Die Humortrainer-Ausbildung bzw. Humorberater-Ausbildung richtet sich an alle
Mitarbeiter und Flihrungskréafte, die in ihren Unternehmen oder sozialen Institutionen eine Kultur der kreativen
Innovation integrieren wollen sowie an Unternehmensberater und Trainer, die sich in den Bereichen
Humorfahigkeit, Kommunikation, Perspektivwechsel und emotionale Intelligenz weiterbilden wollen. Nach
erfolgreich beendeter Ausbildung erlangt der/die Teilnehmer das patentierte Zertifikat HumorKom®-
Humortrainer/HumorCoach bzw. HumorBerater des Berufsverbandes HCDA. Dies ist ein in ganz Europa und der
Schweiz anerkannter Beruf. Als einziges Institut in Europa bietet das Internationale Trainingszentrum
HumorKom in Kooperation mit HumorCare Deutschland/Osterreich und der Universitat Ziirich diese in den USA
entstandene Methodik an, modifiziert fiir den europaischen Markt. Fir diese Dienstleistung und Ausbildung
wurde dem Trainingszentrum in Konstanz das europdische Patent verliehen.



Die nachste Ausbildung beginnt im April 2016 mit der Basisausbildung Clown Kompakt zum Humorberater
»Therapeutischer Humor“ fiir Therapeuten, Pfleger, Arzte, Fithrungskrifte aus dem Umfeld der Medizin und
Therapie.

Wegen der grofRen Nachfrage besonders im Bereich Flihrungskraftetraining, Teamentwicklung und
Changemanagement hat das Institut die Ausbildungsplatze um weitere Platze erhéht. Gesucht werden v.a.
Trainer fir den siiddeutschen Raum, NRW, Schweiz, Osterreich und Norditalien (Italienischkenntnisse miissen
vorhanden sein).

Weitere Informationen: http://www.tamala-center.de/humorkom/ausbildung/uebersicht.html

Diese Seminare und Ausbildungen werden durch zahlreiche Zuschiisse im Rahmen der beruflichen Fortbildung
gefordert. Presseinfos und Fotos zum Download sind im Pressebereich oder per Mail auch hier zu bekommen.
Interviewanfragen richten Sie bitte an humorkom@tamala-center.de oder direkt an Frau Jenny

Karpawitz@tamala-center.de

Medienmitteilung Hintergrundinformationen

Humortrainer — 11 Absolventen erhalten Patent in Konstanz

11 Teilnehmer aus Deutschland und der Schweiz haben nach 2-jahriger Ausbildung in Konstanz
am Freitag, 29. Januar 2016, die Priifung bestanden.

In Teams und in der Fiihrung beginnt sich ein neuer Stil durchzusetzen. Die Idee, Humor als
notwendigen Teil einer Unternehmenskultur zu betrachten, findet ausgehend von Amerika immer
breitere Zustimmung auch in europdischen Unternehmen und sozialen Institutionen.

Humor bewirkt in Unternehmen und sozialen Institutionen eine heitere Gelassenheit, die neue
Perspektiven ermoglicht. Inzwischen ist es wissenschaftlich nachgewiesen, dass sich

Effizienz in sozialen Organisationen und in Firmen nachhaltig steigern lasst, wenn Fihrungskrafte
ihren Mitarbeitern mit einer gesunden Portion Humor begegnen.

Techniken fiir die Praxis

Das Konstanzer Trainingsinstitut HumorKom hat Techniken entwickelt, die jederzeit

im Berufsalltag eingesetzt werden kénnen, um eine heitere Gelassenheit

zu ermoglichen. Dies ist die Grundvoraussetzung insbesondere auch fir kreative

Prozesse.

Flihrungskrafte, Teams und Einzel-Personen entdecken im geschiitzten Rahmen einer
Trainingssituation ihre eigenen Humorressourcen und erkennen den eigenen Humorstil. Die
Fahigkeit zu relativieren oder mit Unerwartetem zu verbliiffen, kann trainiert werden. Der «Faktor
Stress» kann immer mehr durch den «Faktor Humor» ersetzt werden. Die Wissenschaftler der
renommierten Berkley-Universitat in den USA betrachten Humor als den 4. Produktionsfaktor, den
jede Institution und jedes Unternehmen mit berticksichtigen sollte.

Humor als Kompetenz

Humor wird immer mehr als Kompetenz betrachtet und gilt in den englischsprachigen

Landern als nicht zu unterschatzende Fahigkeit, um beruflich Karriere zu machen. Amerikanische und
japanische Firmen testen in den Vorstellungsgesprachen vermehrt den Bewerber auf seine
Humorfahigkeit sowie die Fahigkeit, Fehler zuzulassen. Denn erst dann entstehen neue Ideen.

Im deutschsprachigen Raum befindet sich diese Entwicklung noch in den Kinderschuhen, wird aber in
den letzten Monaten in vielen Publikationen diskutiert. Thomas Holtbernd und der Konstanzer
Professor Helmut Bachmaier haben in ihren Blichern «Fihrungsfaktor Humor» und «Lachen macht
stark» mit einigem Erfolg versucht nachzuweisen, wie Humor als Teil der Unternehmenskultur ein
wesentlicher Produktionsfaktor ist. Was in diesen Blichern noch etwas theoretisch klingt, haben die



Leiter des Internationalen Trainingsinstituts HumorKom in ihren Seminaren und Inhouse-Schulungen
fir Firmen und soziale Institutionen umgesetzt.

Humor ist erlernbar!

Der Ziricher Wissenschaftler Prof. Dr. Rau hat ein wissenschaftlich untermauertes Training
entwickelt, was in die Curricula des Trainingsinstitut HumorKom, des Berufsverbandes HumorCare
Deutschland/Schweiz sowie des Internationalen Bachelor Studiums (Level 1) ,Medical Clown“ der
Steinbeis-Universitaten eingeflossen ist.

HumorKom Konstanz und der Berufsverband HumorCare Deutschland/Osterreich haben eine
Ausbildung ,,Vom Humorberater tiber den Humortrainer zum Humorcoach” entwickelt, die weltweit
anerkannt und patentiert wurde.

Am vergangenen Freitag haben wieder 11 Teilnehmerinnen aus Deutschland und der Schweiz nach
2-jahriger Ausbildung ihre Priifung vor dem Priifungsausschuss bestanden. Die Ausbilder waren
Prof. Dr. Dr. Hirsch (Universitat Bonn-Erlangen), Dr. Michael Titze (Adler-Institut Zirich/Sao Paulo
und Vorstand HumorCare Deutschland), Udo Berenbrinker und Jenny Karpawitz vom Internationalen
Trainingsinstitut Tamala/HumorKom in Konstanz.

Die Absolventen kommen aus verschiedenen Berufssparten und werden ihr Wissen und ihre
Fahigkeiten als Trainer und Coach in ihren Berufsalltag integrieren. Gerade soziale und medizinische
Einrichtungen leisten sich jetzt einen Humortrainer, da dies inzwischen als Qualitatsmerkmal gilt.
Einige Institutionen schicken begabte Mitarbeiter zum Training nach Konstanz. Institutionen und
Unternehmen kdnnen sich auch an das Trainingsinstitut in Konstanz wenden, um entsprechende
Trainer flir Schulungen zu verpflichten. HumorKom garantiert mit der patentierten Ausbildung fiir
den hohen Standard.

Die nachste Humorberater Ausbildung nach den Richtlinien des Berufsverbandes HumorCare im
Bereich des therapeutischen Humors startet mit der Kompakt-Ausbildung Clown in Konstanz sowie
Pflichtseminaren in Konstanz, Mlinchen,Basel und Steckborn (Schweiz). Nach Bestehen der
theoretischen Priifung bei Dr. Michael Titze in Tuttlingen kdnnen Teilnehmer in die Ausbildung zum
Humortrainer ibernommren werden. Ebenso kdnnen nach einer Ausbildung zum Klinik-Clown bzw.
Gesundheit!Clown die bestandenen Humorberater in die 2. Stufe des Bachelor Studiums Medical
Clown in Berlin, Konstanz, Neuseeland, Israel, Berkley (USA) und Moskau einsteigen.

Termine:
Start Humorberater (Therapeutischer Humor): April 2016
Start Humortrainer/Coach (Therapie/Wirtschaft/Verwaltung/Erziehung/Pflege): Dezember 2017

Casting-Info-Seminare finden statt: Miinchen (Februar und November), Konstanz (April und Mai),
Basel/Schweiz (November), Bozen/Italien fiir Pflege (November),

Keynote-Veranstaltung mit Udo Berenbrinker (6ffentlich):

7. April. Humor als Pflegekompetenz im Kolping-Haus Berlin-Potsdam

9. April: Humor als Pflegekompetenz im Tamala Center in Konstanz

10. April: Mit Humor Begeistern — flir Mitarbeiter aus Verwaltung und Wirtschaft, Kulturzentrum
Konstanz

Weitere Informationen:

www.tamala-center.de/humorkom
http://www.tamala-center.de/humorkom/ausbildung/uebersicht.html
http://www.tamala-center.de/clown-kompakt.html
http://www.humorcare.com/hcd-verlag/buecher-im-hcd-verlag/wege-zum-humorberater.php




Informationen fuir die Medien

HumorKom® - Internationales Trainingszentrum Konstanz, Fritz-Arnold-Str. 23, 78467 Konstanz
Telefon +49 (0)7531 9413140, Mobil +49 (0)179 6625611, Mail: Berenbrinker@tamala-center.de

Fotos und Infos zum Download finden Sie in unserem Pressebereich. Interviewanfragen an:

Karpawitz@tamala-center.de oder Berenbrinker@tamala-center.de, +49 (0)179 6625611

Facebook: http://www.facebook.com/TamalaClownAkademie

Xing: https://www.xing.com/companies/humorkom-
internationalestrainingsinstitutf%2525C3%25259Crhumor%2526kommunikation

Twitter: http://twitter.com/#!/tamalacenter




