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Pressemitteilung

Unternehmer der Region: Mit weniger Stress ins neue Jahr

e Jahresauftaktveranstaltung des PIN e. V.
e Inspiration durch Gesundheitsexperten Dr. Michael Spitzbart

Aachen, 22. Februar 2016 — Vitalitat, Erndhrung und effektive
Stressbewadltigung — diese Themen zahlen auch fir Manager zu den guten
Vorsatzen am Jahresanfang. Deshalb konnte der Vortrag, den Dr. Michael
Spitzbart vor dem S-UBG-Unternehmernetzwerk PIN e. V. am vergangenen
Freitag hielt, auch so manchen inspirieren.

Zum Jahrestreffen begru3te die Aachener Beteiligungsgesellschaft S-UBG rund
80 Unternehmerinnen und Unternehmern aus Start-ups und Mittelstand in der
Aachener Event Location ,Charles®. Sie alle sind organisiert im PIN e. V.
(Partner im Netzwerk): Das Unternehmernetzwerk versammelt mehrmals im
Jahr alle Partnerunternehmen der S-UBG aus der Region Aachen, Krefeld und
Monchengladbach zum Austausch von Erfahrungen und Geschéaftskontakten.

»Proteo = Ich gehe voran“

Der Vortrag des bekannten Orthomolekular-Mediziners Dr. Michael Spitzbart
lieferte zumindest DenkanstoRe fir mehr Gesundheit, Energie und
Lebensfreude. Stresshewaltigung spiele nicht nur fiir den Manager selbst,
sondern auch im Unternehmen eine Rolle: Gerade Fuhrungskrafte sollten auch
erkennen, wenn zu viel Druck auf inren Mitarbeitern laste. Ganz in diesem
Sinne heilRe eines der wichtigsten Leistungshormone auch Protein — vom
griechischen ,proteo®, ich gehe voran.

Das Unternehmernetzwerk PIN e. V. hat auch 2016 wieder zahlreiche
Veranstaltungen, Coachings und Workshops sowie kulturelle und
gesellschaftliche Events geplant. ,So gelingt es uns immer wieder, unsere
Partner an einen Tisch zu bringen und sich unter Gleichgesinnten
auszutauschen®, erklart Bernhard Kugel, Vorstand der S-UBG Gruppe Aachen.
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Uber die S-UBG Gruppe:

Die S-UBG Gruppe, Aachen, ist der fiihrende Partner bei der Bereitstellung von
Eigenkapital fiir etablierte mittelstdandische Unternehmen (S-UBG AG) und junge,
technologieorientierte Start-ups (S-VC GmbH) in den Wirtschaftsregionen Aachen,
Krefeld und Ménchengladbach. Die S-UBG AG investiert in Wachstumsbranchen; eine
hohe Qualitat des Unternehmensmanagements ist fir die Beteiligungsgesellschaft ein
mafigebliches Investitionskriterium. 1997 griindeten die Gesellschaftersparkassen
unter der S-VC GmbH einen Early-Stage-Fonds, um Start-ups zu finanzieren. 2007
kam der Seed Fonds | Aachen hinzu, der das Angebot um Beteiligungskapital fur
technologieorientierte Unternehmensgrindungen erweitert. Nach dessen
Ausfinanzierung wurde 2012 ein neuer Fonds (Seed Fonds Il Aachen) aufgelegt. Die
S-UBG-Gruppe ist derzeit an Uber 40 Unternehmen in der Region beteiligt und nimmt
damit einen Spitzenplatz in der Sparkassen-Finanz-Gruppe ein. Weitere Informationen:

www.s-ubg.de
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