PRESSEMELDUNG

Wellness und Erholung fur mide Krieger

Hotel Frankenland Bad Kissingen ist Premiumpartner des
ROCKSTAR BraveheartBattle 2010

Bad Kissingen, 15. November 2009 - Nass, dreckig und véllig
erschopft - so werden die Teilnehmer des "ROCKSTAR
BraveheartBattle 2010" nach dem spektakuldaren 15-Kilometer-
Hollenlauf am 13. Marz 2010 ins Ziel gehen. Das vier Sterne Hotel
Frankenland in Bad Kissingen ist Premiumpartner des Fun Marathon
und bietet den Bravehearts ein echtes Kontrastprogramm: 500
Zimmer wurden fuir mide Krieger vorgemerkt, die sich nach den
Strapazen in einem warmen, weichen Bett ausschlafen und im 2.500
gm groBen Wellness-Bereich des Hotels so richtig verwoéhnen
lassen wollen. Ein Shuttle-Bus bringt die Hotelgaste zum
Eventgelande in Miinnerstadt und zuriick.

Der Fun Sport Event ROCKSTAR BraveheartBattle 2010 bringt auch die
hartesten Manner und Frauen an ihre physischen und psychischen
Grenzen. Auf die Teilnehmer wartet ein echter Héllenlauf mit einer Lange
von 15 Kilometern, bei dem insgesamt 24 Hindernisse wie naturliche
Gewasser, angelegte Schlammfelder, Klettergeriiste und Walle aus
verschiedenen Materialien, Seilstege, Hindernisse zum Durchkriechen,
steile Anh6éhen und Slalom-Parcours bewaltigt werden missen - und das
in maximal drei Stunden Der schnellste unter den tapferen Laufern wird
zum Sieger gekirt. Nichts fur Warmduscher also - aber auch echte
Bravehearts dirfen sich vor oder nach dem Lauf ein Erholungsprogramm
gbnnen, wie es das vier Sterne Superior Hotel Frankenland mit seinem
vielfaltigen Angebot flir Wellness, Fitness und Beauty bietet.

Verspannte Muskeln vom Uberwinden der héllischen Hindernisse lassen
sich in einer der insgesamt sechs Saunen und durch die gekonnte
Massage des Therapeutenteams der Physiotherapie lockern. Die
Badelandschaft mit Innen- und AuBen-Ozon-Schwimmbecken (30°), einer
Schwimmgrotte mit Luftsprudler und Wasserfall, Whirlpool, Nebel- und
Erlebnisduschen sowie einer Poolbar lassen die Teilnehmer die
Schlammlécher, Wasserfelder und steinigen Flusslaufe vergessen, die sie
beim ROCKSTAR BraveheartBattle durchqueren mussten. Und die ganz
harten Jungs und Madels unter den Bravehearts, die nach dem Lauf
immer noch nicht genug haben, kénnen sich im Hallen-Sportbecken und
dem Fitness-Bereich mit Trainingsraumen fir Muskelaufbau und
Ergometertraining endlich richtig austoben. Im Hotelverleih kénnen zudem
hochwertige Tourenrader und Mountainbikes gemietet werden.

Erfolgreichen Bravehearts in Feierlaune stehen zahlreiche Bars und
Restaurants sowie die hauseigene Dance-Bar "TimeOut" zur Verfigung.
Wem nach dem Lauf durch die Wildnis mehr der Sinn nach Kultur steht,
dem bietet die Lage des Hotel Frankenland direkt im Zentrum von Bad
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Kissingen viele Mdglichkeiten: Der weitlaufige Kurpark, die Innenstadt mit
FuBgangerzone und die prachtigen historischen Bauten sowie die
Bayerische Spielbank sind nur wenige Minuten entfernt. "Ausgehfein”
machen kdnnen sich die Bravehearts vorher im Beautyland des Hotels mit
Sauerstoff-, Lift- und Collagenbehandlungen, Thalassoanwendungen
sowie Pflegebadern auf dem Haslauer-Wasserbett.

Preise und weitere Informationen zum Hotel Frankenland stehen unter
www.hotel-frankenland.de zur Verflgung. Die kostenlose
Reservierungshotline ist unter den Nummer 0800 10 40 500 zu erreichen.
Bravehearts sollen bei der Buchung das Codewort "BraveheartBattle"
nennen.

ROCKSTAR BraveheartBattle 2010 - Anmeldung und Preise

Die Startgebthr fir den ROCKSTAR BraveheartBattle 2010 betragt 54
Euro inklusive Starterpack und T-Shirt. Gruppen ab funf Teilnehmern
bekommen einen Rabatt von 10 Prozent auf die TeilnahmegebUhr.
Austragungsort ist Munnerstadt in Unterfranken. Die Anmeldefrist |auft
noch bis 3. Januar 2010, Infos und das Anmeldeformular finden
potenzielle Bravehearts hier: http://www.braveheartbattle.de

Kontakt ROCKSTAR BraveheartBattle 2010:
Joachim von Hippel

Veranstalter

von Humboldt StraBe 23

D-97688 Bad Kissingen

Mobil: +49175/6 71 14 66

E-Mail: info@pas-team.de

Web: www.braveheartbattle.de

Ursula Schemm

ROCKSTAR BraveheartBattle 2010
Presse- und Offentlichkeitsarbeit
Mobil: +49 170/ 211 97 61

E-Mail: pr.schemm@pas-team.de

Kontakt Hotel Frankenland:
Hotel Frankenland ****
Fruhlingstrasse 11

D-97688 Bad Kissingen

Tel.: +49 971 81-0

Fax: +49 971 81-2810

E-Mail: info@hotel-frankenland.de
http://www.hotel-frankenland.de/



