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Das Buch

Traume sind die Sterne am Himmel unseres Lebens. Ohne sie wire immer dunkle Nacht! Die
Frage ist nicht, ob wir Traume haben. Die Frage ist, ob wir unseren Mut zusammennehmen, die
Segel setzen und zu einem grofien Abenteuer aufbrechen: das Abenteuer, unsere Traume zu
leben! In ihrem aktuellen Buch ,,Mutmachbuch fiir Tridumer - denn hinterm Horizont geht’s
weiter” zeigt uns Beatrice Reszat, wie man das schafft! Und auch wie man die Stiirme
libersteht, die einem auf so einer Reise begegnen konnen. Beatrice ist den Weg eines Traumers
zum Erfolg selbst gegangen und der war lang und oft steinig. Deshalb ist dieses Buch auch so
wertvoll fir alle, die ihre Traume leben méchten. Denn fiir jeden Umweg, jedes Hindernis, jedes
Scheitern wird dem Leser ein Ausweg, eine Losung gezeigt. Dieses Buch ist kein Sachbuch im
iblichen Sinne. Es ist eine spannende, humorvolle Sammlung selbst erlebter Geschichten,
praktischer Tipps und inspirierender Zitate, oder, wie eine Leserin es sehr treffend beschreibt:
»Selten so ein unterhaltsames, lustiges wie tiefsinniges, philosophisches wie dramatisches und
erkenntnisreiches Buch gelesen!”

Das Mutmachbuch fiir Traumer macht genau das, was es im Titel verspricht: Es macht dem
Traumer Mut und es zeigt, dass es hinterm Horizont immer weitergeht. Man hat wieder Lust,
sein Leben anzupacken und seine Traume wahr zu machen! Und vor allem, man glaubt wieder
daran, dass es funktioniert! Denn nur so lange der Adler glaubt, dass er ein Huhn ist, kann er
nicht fliegen! Mit einem ausfiihrlichen Vorwort huldigt Udo Lindenberg seiner Muse, wie die
BILD Zeitung schreibt, denn sie hat fiir den Panikrocker einige Texte geschrieben

»Bea ist fiir mich eine Preistrdgerin der LIEB- und SCHLAU-FRAU des Jahrhunderts! Gratuliere von
Herzen, Dein Udolito, mit Dir zusammen vor und hinter allen Horizonten tdtig!“

"Am Ende des Buches werden Sie nicht mehr der sein, der sie am Anfang waren!" Diese Worte aus
dem Umschlag des Buches kann ich nur unterschreiben!” (Amazon)

»ENDLICH! Endlich schreibt jemand frei und ehrlich tiber Freude und Leid auf dem Weg zur
Verwirklichung unserer Trdume.......... Ich habe das Buch in 3 Tagen verschlungen und lese es seit 4
Wochen immer und immer wieder kreuz und quer.....als MUTMACHBUCH und INSPIRATION.
(Amazon)

Keine Angst vor Niederlagen, das habe ich gelernt! Beatrice Reszat sei Dank, dass ich jetzt wirklich
weifs, worum es geht und wie ich meinen Weg verfolgen kann! Danke! (Svenia Berg)
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Mutmachtour fiir Traumer 2016

- Lesung mit Musik mit Beatrice Reszat!

Beatrice Reszat liest, erzahlt, singt, befliigelt und macht Mut! Denn sie hat eine Gabe, etwas, das
man nicht lernen kann: Sie kann Herzen beriihren!

Und das geschieht, egal ob man sie auf der Biihne erlebt, oder in ihren Biichern liest!

Mit ihrem Mutmachbuch fiir Traumer hat Beatrice schon tausende von Menschen motiviert,
sich auf den Weg zu machen, ihre Tradume zu leben. Eine Sehnsucht, die in jedem von uns
schlummert und doch so oft an den Klippen des Lebens zu zerschellen droht.

In ihrer Lesung erzahlt uns die Autorin Geschichten von ihrer eigenen, spannenden Reise zum
erfolgreichen Traumer und wie man es schafft, sich niemals unterkriegen zu lassen. Bis man
irgendwann die Sterne beriihrt. Quasi als Sahnehdubchen, hat die Kiinstlerin auch noch ein paar
Songs im Gepdack. Denn sie textet nicht nur flir Popgréfien wie Udo Lindenberg, der auch das
Vorwort zu ihrem Buch geschrieben hat und Peter Maffay, sie schreibt auch ihre eigenen Lieder.
Sie sagt: ,Die Musik erreicht uns dort, wo die Worte enden!”

Bei dieser musikalischen Lesung erlebt man eine warmherzige Frau, die es versteht, ihre
Weisheit auf leichte und humorvolle Art zu vermitteln. Und sie kann begeistern, weil sie das, was
in ihr brennt, auch in anderen entziindet! Man mochte sofort seine Segel setzen und zum grofien
Abenteuer aufbrechen, seine Traume zu verwirklichen.

Und wenn Dir danach ein wenig Sternenstaub aus den Taschen rieselt, wundere dich nicht!

Mit ihren eingestreuten Liedern, mal romantisch, mal augenzwinkernd und amtisanten Anekdoten
verzauberte die musikalische Schriftstellerin ihr Publikum und bescherte ihm einen ebenso heiteren

wie beschaulichen Abend. (Miinchner Merkur)

Mit ihrer strahlenden Persénlichkeit wirkt sie authentisch!
(Stiddeutsche Zeitung)

Eine Lesung, die das Herz und nicht den Verstand ansprach und vielleicht genau deswegen bei so
manchem ein kleines Lécheln hervorzauberte. (Heidenheimer Zeitung)
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Beatrice Reszat Pressetext

Thomas Gottschalk holte sie zum Bayerischen Rundfunk, Rainhard Fendrich zu ,Herzblatt®, Bill
Gates zum Interview und Udo Lindenberg und Peter Maffay wollen Thre Texte.

Die Schriftstellerin, Songtexterin und Fernseh- und Radiomoderatorin Beatrice Reszat glanzt auf
vielen Bithnen, denn sie hat viel zu sagen! Fiir ihre erfolgreichen Songtexte wurde die Kiinstlerin
mehrfach mit Gold und Platin ausgezeichnet. Der Hit ,Hinterm Horizont", fiir den sie den Text
schrieb, ist der Titelsong des gleichnamigen Udo Lindenberg Musicals (mit 2,5 Millionen
Besuchern das erfolgreichste Musical, das jemals in Berlin aufgefiihrt wurde!) und ihr aktuelles
Buch ,,Mutmachbuch fiir Traumer - denn hinterm Horizont geht’s weiter!“ hat schon tausende
von Menschen ermutigt, den Weg ihrer Traume zu gehen!

Aktuell schreibt Beatrice flir den weltberithmten Bestseller und Kinofilm , Die unendliche
Geschichte” die Songtexte, denn aus Michael Endes Roman wird ein Musical entstehen.

Wer die Moglichkeit hat, die Kiinstlerin live zu erleben, sollte das auf keinen Fall verpassen,
denn die Lesung mit Musik, in der sie auch ihre eigenen Songs vorstellt, begeistert Publikum und
Presse gleichermafden. Aufderdem schreibt die vielseitige Autorin fiir das Fernsehen, Kolumnen
fiir verschiedene Zeitungen und hilft Menschen in ihren Schreib- und Mut fiir Traumer
Workshops, Zugang zu lhrer kreativen Quelle und ihrem Potential zu finden.

Mit ihrer Mischung aus Herzlichkeit, Humor und einer Prise Weisheit gelingt der erfolgreichen
Kiinstlerin etwas sehr kostbares, nimlich Menschen zu unterhalten und dabei ihre Herzen zu
beriihren. So wie schon Goethe wusste: , Es muss von Herzen kommen, was auf Herzen wirken
soll...”

Peter Maffay sagt iiber sie: , Beatrice ist eine Texterin, die Dinge in einer Sprache 16st, wie ich
sie mir schon lange gewiinscht habe und mir macht es tierisch Spaf3, mit ihr zusammen zu
arbeiten. Was sie schreibt, singe ich gern!“

Yvonne Catterfeld dufiert sich dhnlich begeistert: ,Beatrice schreibt einfach wunderschon. Es
ist immer gefiihlvoll und nie banal. Als ich ihr Buch , Tante Annabell und ihr grofdes Herz fiir
kleine Dinge“ gelesen habe, saf$ ich im Cafe und musste heulen. Das passiert mir auch nicht oft!“
Udo Lindenberg: ,Bea ist eine ganz spezielle Text-Expertin! Mit Gefiihls-Tieftaucher Lizenz!
Unser Song ,Horizont“ ist und bleibt fiir mich immer ein ganz spezieller Song. Da kommt so
schnell nix hin!!“

Beatrice Reszat: ,Jeder von uns hat diesen Funken in seinem Herzen, der zu einem Feuer aus

Liebe und Mut werden kann. Wenn ich der Wind sein kann, der diesen Funken entfacht, ist das
mein schonstes Geschenk und der Sinn von allem, was ich tue!“
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