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Manchmal klemmt ein Gelenk, das kaum einer kennt

lliosakralgelenk (ISG): Das ISG-Syndrom bringt haufig Schmerzen im unteren Riicken
, i | " I | | Kempten, im Oktober 2016: Neurochirurg und
"t{% i Wirbelsdulenspezialist Dr. med. Baschar Al-Khalaf aus Kempten

(Allgéu) erléutert, warum das Kreuz-Darmbein-Gelenk
(lliosakralgelenk) so hdufig Beschwerden verursacht.

Wer leicht und beschwerdefrei gehen kann, macht sich kaum

Gedanken dariber, wie die Beine eigentlich mit dem Ober-
Kreuzschmerzen kénnen viele Ursachen korper verbunden sind. Bei Schmerzen jedoch riickt es schnell
haben. (Foto: Picture-Factory, ©fotolia.de)  in den Blickpunkt: das lliosakralgelenk (ISG), die Schnittstelle
zwischen Wirbelsdule und Becken — in Letzterem sind unsere Oberschenkel , verankert”. Bei etwa 70
% aller Menschen wird das lliosakralgelenk wenigstens einmal im Leben zum Stérenfried.
Wirbelsdulenspezialist Dr. med. Baschar Al-Khalaf aus Kempten im Allgau hilft, das verbreitete ISG-
Syndrom bekannter zu machen. Er kennt Wege, eine ISG-Blockade zu l6sen.

Mit ,,Kreuzschmerzen“ geht es oft los

Das lliosakralgelenk ist nicht nur das unbekannteste Gelenk unseres Kérpers, sondern auch das am
wenigsten bewegliche. Um mehr als 5 Grad l3sst es sich nicht neigen. Uber Knorpel und Bander
koppelt es das Kreuzbein, zusammen mit dem SteiRbein der unterste Wirbelsdulenfortsatz, mit den
beiden groflen Beckenpfannen.

Seine zentrale Position macht das lliosakralgelenk besonders anféllig. Zu Beschwerden wie dem
typischen ISG-Syndrom kommt es haufig beim sogenannten , Tritt ins Leere” — etwa wenn man eine
Treppenstufe Ubersieht oder liber eine Bodenunebenheit stolpert. Bei der ruckhaften Bewegung
werden die Bander des lliosakralgelenks Gberdehnt, die Muskulatur verspannt sich, die Gelenk-
flachen verkanten. Bewegungseinschrankungen und starke Schmerzen sind die Folgen einer solchen
ISG-Blockade. Typisch fiir das Leiden ist unter anderem eine auffallig schiefe Haltung beim Sitzen.
Manner wie Frauen jeden Alters kénnen davon betroffen sein.

Dr. Al-Khalaf, langjahrig erfahrener Facharzt fir Neurochirurgie, betont: ,,Der Schmerz verbreitet sich
oft ziehend vom lliosakralgelenk aus. Er kann ein- oder beidseitig in GesaR, Riicken, Oberschenkel
und Waden ausstrahlen. Nach Schatzungen gehen etwa 25 Prozent aller Schmerzen im unteren
Riicken auf das lliosakralgelenk zurtick.”

Den Ursachen nachspiiren

In Dr. Al-Khalafs Sprechstunde wirft das ISG-Syndrom immer wieder dhnliche Fragen auf. Einen Info-
abend mit ausfihrlich bebildertem Vortrag, den der Neurochirurg dem lliosakralgelenk im Juni 2016
widmete, musste er wegen besonders regen Zuspruchs wenige Wochen darauf sogar wiederholen.
Dr. Al-Khalaf erklart: ,,Das ,Ratsel’ des ISG-Syndroms besteht darin, dass Probleme damit oft an an-
derer Stelle wurzeln. Fehlhaltungen des Bewegungsapparats mit ganz anderem Anlass versetzen
auch das lliosakralgelenk in eine unnatirliche Stellung. Das kann zahlreiche Beschwerden bewirken.”



Die Ursachen kénnen vielfaltig sein:

e Arthrose durch Knorpelschwund

e Rheumatische Erkrankungen

e Wirbelgleiten (Instabilitat der Wirbelsaule)

e Verspannungen rund um die Lendenwirbel

e Operationen an Ful§, Knie, Wirbelsaule oder Hifte

* Probleme nach schwangerschaftsbedingter Banderlockerung
*  Tumoren oder Infektionen

Diagnose eines ISG-Syndroms

Weil es rund um das lliosakralgelenk haufig aus ganz anderen Griinden zwickt, erfordert die Diagnose
eines ISG-Syndroms viel Erfahrung und Fachwissen. ,Bildgebende Verfahren wie Computer- oder
Magnetresonanztherapie kénnen bei der Diagnose helfen”, erldutert Dr. Al-Khalaf. ,Sie genligen
jedoch nicht. Letzten Aufschluss dartber, ob Schmerzen im unteren Riicken auf ein ISG-Syndrom
zuriickgehen, gibt eine gezielte Gabe von Schmerzmitteln, und zwar direkt in das Iliosakralgelenk.
Lost sich der Schmerz im Anschluss schnell, deutet das klar auf die Erkrankung hin.”

ISG-Blockade l6sen: Die Therapie muss ganz individuell sein

Die Therapie des ISG-Syndroms zielt auf die Aufhebung der Gelenkverkantung ab. Sie muss ganz
individuell auf den Patienten zugeschnitten werden. Dr. Al-Khalaf bevorzugt schonende, nicht-
operative Mallnahmen. Manchmal kénnen schon einige geschickte manipulative Griffe des Arztes
eine ISG-Blockade |6sen. Liegen die wahren Ursachen in anderen Bereichen des Bewegungsapparats,
ist die Behebung solcher ,,Baustellen” erstes Ziel.

Bei anhaltenden Beschwerden wendet Dr. Al-Khalaf auch eine Nervenkoagulation an. Hier werden
durch Warmewirkung ganz gezielt Nervenbahnen verédet, die flir die Schmerzweiterleitung verant-
wortlich sind. ,,Eine solche Koagulation halt meist 2 bis 3 Jahre. Der Eingriff ist vergleichsweise kurz
und risikoarm. Meist hilft er gegen hartnackige Schmerzen, die auf ein ISG-Syndrom zurilickgehen.”
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