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Gesundheits- und Esoterikmesse Bern unter neuer Leitung

Dass das Leben mehr ist als es uns unsere fünf Sinne vermitteln können ist naturgemäß 
wieder Grundthema der größten Esoterik- und Gesundheitsmesse die vom 11. – 13. 
Dezember ihre Pforten in der Berner BEA Expo öffnet. Diese Veranstaltung füllt seit 
Jahren traditionell den Raum zwischen rein rationaler Wissenschaft und spiritueller 
Erkenntnis. Seit diesem Jahr ist wieder der ursprüngliche Veranstalter mit der 
Austragung betraut, wodurch der ursprüngliche Qualitätsstandart wieder gewährleistet 
ist. 
Wir sind was wir denken, ist eines der Leitmotive der Messe. Der Mensch ist für sein 
Leben selbst verantwortlich, hat dadurch aber auch die Möglichkeit Dinge zu verändern. 
Doch oft frag man sich nach dem richtigen Weg, nach der richtigen Entscheidung. 

Es ist eine mystische Welt die sich dem Besucher öffnet. Umwoben von betörenden 
Düften und sanften Klängen wird vielfältige Lebenshilfe angeboten. Von den materiellen 
Dingen wie der Wohnraumgestaltung im klassischen Feng Shui  oder besonders 
vitalisierenden Bettsystemen bis hin zu Engelkontakten ist das Spektrum weit gespannt.

Schlank durch Handauflegen und die Wegnahme von Schmerzen verspricht ein Heiler, 
andere setzen auf Klangschalen, Geistheilung oder ayurvedische Naturprodukte. 

Zusätzlich zum spannenden Ausstellerbereich haben die Besucher die Möglichkeit zur 
Teilnahme an kostenlosen Fachvorträgen zu Themen wie Einführung in Gesichts- und 
Handlesen, Channeling oder Hellsehen. In speziellen Workshops wird die praktische 
Anwendbarkeit demonstriert, beispielsweise wird versucht akute Schmerzen live und 
direkt wegzunehmen.

Groß ist auch das Angebot an Produkten wie edlen Steinen, Büchern, Duftölen und 
Kräutern bis hin zu von Naturprodukten zur Gesunderhaltung von Leib und Seele . Der 
Besuch der ESO-natura Messe verspricht einen Ausflug aus dem grauen Alltag in eine 
mystische Welt, die jenseits unserer technologisierten Wahrnehmung liegt.

Gesundheits- und Esoterikmesse 11. – 13.12.09, BEA BERN EXPO, Halle Congress, 
Öffnungszeiten: Fr. 13.00-19.00, Sa 10.00–19.30, So. 10.00–18.00
Infos unter: Tel. 0049-8382-2776082, service@esonaturamese.com,   
www.esonaturamesse.com

Klangschalen                                 Handlesen und Kartenlesen
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