Pressemitteilung

Wie Frauen mutig mit dem Herzen fuhren

Das Buch von Regina Schlager inspiriert Frauen, sich mit Flihrungskraft auf das
Wesentliche auszurichten

Zurich, 29. Oktober 2016

Regina Schlager zeigt in ihrem im September 2016 im Verlag Tredition erschienenen Buch, dass
Berufung und ein neues Verstandnis von Fuhrung untrennbar miteinander verbunden sind. In den
neun Gesprachen der Online-Berufungskonferenz 2015 sprechen erfahrene Coaches,
Beraterinnen und Therapeutinnen tber ihren Lebens- und Fuhrungsweg und geben Hinweise, wie
Frauen in ihr volles Potential hineinwachsen.

»Mutig mit dem Herzen fiihren. Gesprache mit Frauen, die ihre Berufung gestalten«, so
lautet der Titel

Die funf Kapitel bieten Impulse, wie Frauen in ihre weibliche Fihrungkraft kommen, in achtsame
Beziehung mit sich selbst treten, ihrer inneren Stimme vertrauen lernen, Charisma zeigen und
ihren Weg Schritt flir Schritt vertrauensvoll gehen.

Die Autorin |adt ihre Leserinnen ein, sich mit Menschen zusammenzutun, die ebenfalls erkunden
wollen, wer sie sind und was sie zu geben haben. Das kdnnen sie tun, indem sie ihre Erfahrungen
und ihr Wissen teilen. Dazu gibt sie auch Anregungen auf ihrer Buchwebseite.

Als Taschenbuch und e-book erhaltlich

Das Cover kann auf der Buchwebseite in druckbarer Auflésung heruntergeladen werden:
www.reginaschlager.ch/de/mutig-mit-dem-herzen-fuehren-das-buch

Weiterfihrende Informationen Uiber die Autorin und das Buch finden sich auf der Autorenseite des
Verlages Tredition: tredition.de/autoren/regina-schlager-18358/

Die Autorin

Regina Schlager, geboren 1970 in Wien, lebt in Zirich. Sie studierte Germanistik und Philosophie
und hat langjahrige Erfahrung im Wissensmanagement, Learning und Development eines
internationalen Beratungsunternehmens. Seit 2012 ist sie selbstandig in eigener Coaching-Praxis
tatig und unterstitzt Menschen, in Kontakt mit sich selbst zu kommen und den Wandel zu
sinnvoller Arbeit, Zusammenarbeit und Leadership zu gestalten.
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