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Erst wenn sich eine ersehnte Schwangerschaft nicht einstellen
will, wird vielen Paaren mit Kinderwunsch klar, was es heif3t, sich
mit seiner eigenen Fruchtbarkeit zu beschiftigen. Ausfiihrlich
werden in diesem Ratgeber die schulmedizinischen Méglich-
keiten erlautert und gleichzeitig beschrieben, was Manner und
Frauen selbst tun kdnnen, um optimale Voraussetzungen fiir
eine Schwangerschaft zu schaffen.

Die Autoren des gerade erschienenen Kinderwunsch-Ratgebers sind
Geburtshelfer der besonderen Art. Beide beraten und behandeln Paare
mit Kinderwunsch - und das schon seit Jahrzehnten. Prof. Dr. Gnoth
in seiner fachdrztlichen Praxis fiir Familienplanung, Endokrinologie und
Reproduktionsmedizin in Grevenbroich, Andreas A. Noll als Heilprakti-
ker mit dem Schwerpunkt Traditionelle Chinesische Medizin in seinen
Praxen in Miinchen und Berlin.

In diesem Ratgeber gehen Schulmedizin und Naturheilkunde eine Al-
lianz zum Wohle der Paare ein, die sich ein Kind wiinschen und wissen
wollen, was alles zusammenkommen muss, um eine Schwangerschaft
zu ermédglichen. So komplex diese Vorginge, so vielfiltig die Méglich- B Was muss passieren, dass eine Schwanger-

keiten, die natiirlichen Vorgange zu unterstiitzen. Die Leser erfahren, schaft eintritt?
welche Tees, Krauter und Behandlungen die Fruchtbarkeit férdern, @ wie funktioniert Natiirliche Familienplanung
welche homdopathischen Mittel und welche SchiBler-Salze zum Ein- und wie hilft ein Zyklusblatt dabei?

satz kommen. Ganz aktuell werden die neuesten Zykluscomputer und
Fertility-Apps nach ihrem Einsatz und Nutzen bewertet. Ausflhrlich
erldutert wird auBerdem, wie Natiirliche Familienplanung funktioniert
und wie ein Zyklusblatt anzuwenden ist. Auch der Ursachenforschung, I Welche Ursachen kdnnen dahinter stecken,
wenn es denn immer noch nicht klappen will, ist ein ausfihrliches Kapi- wenn es nicht klappt und wie kann man sie
tel gewidmet. Denn 6fter als erwartet, sind Infektionen oder chronische beheben?

Krankheiten ein Hindernis, das erst einmal erkannt, auch gelost werden
kann. Die medizinischen Hilfen wie Hormonbehandlung, kiinstliche
Befruchtung und intrauterine Insemination werden detailliert und ver-
standlich erklart und Vor- und Nachteile erortert.

B Welche natirlichen Mittel fordern die
Fruchtbarkeit von Mann und Frau?

B Welche medizinischen Méglichkeiten gibt
es und was sind die Vor- und Nachteile der
jeweiligen Methode?
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