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,Kinder Kochen gesund“ im
Novotel und ibis Miinchen City Arnulfpark

Ein kinderfreundliches Hotel und ein Hotel, das Wert auf eine sehr gute Kiche
legt. Fur den General Manager des Novotel Minchen City Arnulfpark, Jochen
Fuchs, lag es nahe, beide zentralen Bestandteile der Hausphilosophie zu
verbinden - und weiterzufassen, indem er mit der benachbarten Grundschule an
der HelmholtzstraBe ein Projekt startete.

Da Jochen Fuchs auch Direktor des benachbarten ibis Miinchen City Arnulfpark
ist, organisiert er unter dem Titel ,,Kinder kochen gesund*“ mit den Teams der
beiden Hauser einen Kochkurs fur die vierten Klassen, die gerade im Unterricht
das Thema ,Getreide“ durchnehmen. Unter der Anleitung von Novotel-
Kichenchef Bernhard Herold durfte bereits die erste 4. Klasse (die anderen
folgen) in der Hotelkiiche nicht nur Pizza backen, sondern dabei auch eine Menge
uber Getreidesorten, gesunde Belage und nebenbei Grundsatzliches zu einer
ausgewogenen Ernahrung lernen.

Dass gesunde Kuche gut schmeckt und Kochen richtig Spa machen kann - ,,uns
geht es vor allem darum, im Rahmen unserer Moglichkeiten dem
entgegenzuwirken“, so der Hoteldirektor: ,,Und natirlich muss der Weg zum
Bewusstsein uber die Praxis und in unserem Fall Uber die positive Erfahrung
gemeinsamen Kochens gehen.“ SpaB habe es laut Fuchs Ubrigens auch seinen
Kiichen- und F&B-Teams gemacht, weshalb vielen weiteren Kochkursen nichts
im Wege stehe.

Foto 1: Die kleinen Koche mit (v.li.) stellv. Schulleiterin Beate Bader, General
Manager Jochen Fuchs, Kiichenchef Bernhard Herold und den beiden stellv.
Restaurantleistern Doreen Wilhelm und Boris Brecalo (alle Fotos: Novotel
Minchen City Arnulfpark)

Foto 2: Gemeinsam macht Kochen viel mehr Spal.

Foto 3: Zu einer leckeren Pizza gehort Gemuse.

Das Novotel Miinchen City Arnulfpark
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Ob privat oder geschaftlich: Das hochmoderne 4-Sterne-Hotel bietet 185
komfortable Zimmer mit zeitgemaBen Komfort (u. a. Minibar, Badewanne oder
Dusche) und gratis Wi-Fi. Neben attraktivem Tagungsbereich, Fitness-Raum und
Sauna punktet das Hotel mit einer Lounge samt trendig-gemiitlicher GourmetBar
und kindgerechtem Spielbereich (Pingpong-Halfpipe).

Das ibis Miinchen City Arnulfpark

Das Economy-Hotel besitzt 204 moderne Zimmern im neuen ibis-Design mit dem
Sweet Bed® by ibis fur ultimativen Schlafkomfort. Das Haus ist auf internationale wie
regionale Gaste ausgerichtet und Dbietet preisbewussten Komfort fir

Geschaftreisende und Stadtetouristen.

Uber AccorHotels

Als fuhrende Reise- und Lifestylegruppe bietet AccorHotels weltweit einzigartige Erlebnisse in mehr als 4.000
Hotels, Resorts und Residences sowie in Uber 2.500 exklusiven Privatwohnungen. Mit doppelter Kompetenz als
Investor (Hotellnvest) und Hotelbetreiber (HotelServices) ist der Konzern in 95 Landern vertreten - in Deutschland
mit rund 340 Hotels der Marken Fairmont, Sofitel, MGallery by Sofitel, Pullman, Swissotel, Novotel, Novotel
Suites, Mercure, Adagio, ibis, ibis Styles, ibis budget und Adagio access. Weltweit erganzen die Marken Raffles,
Sofitel Legend, SO Sofitel, Grand Mercure, The Sebel, Mama Shelter und hotelF1 sowie das Open House Konzept
JO&JOE das Portfolio.

Mit seiner Markenkollektion und Erfolgsgeschichte uber funf Jahrzehnte gibt AccorHotels mit seinem globalen
Team - bestehend aus mehr als 240.000 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern - ein Versprechen: Feel Welcome.
Jeder Gast ist eingeladen, am weltweiten Treueprogramm Le Club AccorHotels teilzunehmen. Das
Konzernprogramm PLANET 21 - gesellschaftliches Engagement, nachhaltiges und solidarisches Verhalten - setzen
alle Hotels gemeinsam mit Gasten und Partnern an den jeweiligen Standorten um. AccorHotels gilt zudem als
innovativer Vorreiter fir seine Digital-Strategie.

Accor SA ist an der Euronext in Paris (Code ISIN: FR0O000120404) und am OTC-Markt in den USA (Code ACRFY)
notiert.
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