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PRESSEMITTEILUNG 
 
Abnehmen ohne Verzicht 
 
Das Weiss-Institut hat mit seiner langjährigen Erfahrung in der Suchtentwöhnung bereits 
Tausenden von Menschen geholfen, unerwünschte Gewohnheiten abzulegen. Ein 
erstaunlicher Nebeneffekt tritt dabei nach der Entwöhnung von Nikotin, Alkohol oder Zucker 
bei vielen Behandelten ein: Sie nehmen etliche Kilos ab – und das ganz ohne Verzicht.  

In einem aktuellen TV-Beitrag über die Weiss-Methode berichtet Sabine T. aus der Oberpfalz: 
„Ich habe seit meiner Behandlung mit der Weiss-Methode zwei Kleidergrößen verloren, ohne 
Zwang und Verzicht.“  

Sabine war süchtig nach Süßigkeiten und konnte an keiner Bäckerei vorbeigehen ohne 
Kuchen zu kaufen. Und genau hier kann die Weiss-Methode ansetzen. Zuverlässig und 
effizient (bei Zuckersucht reicht i.d.R. eine Behandlung) kann sie Menschen helfen, 
ungewollte Routinen zu durchbrechen.  

In der Behandlung wird dabei der Stimulus, der die Gewohnheit oder Sucht in Gang hält, so 
stark beruhigt, dass die Behandelten danach eine Gleichgültigkeit oder Ablehnung 
gegenüber „ihrem“ Suchtmittel erleben. Sabine T. bestätigt diesen Effekt. Wenn sie heute an 
einer Bäckerei vorbeigeht, genießt sie zwar den Duft, hat aber kein Verlangen mehr nach 
den süßen Naschereien. Die Entscheidung, sich mit Hilfe der Weiss-Methode von ihrer 
Zuckersucht zu befreien, hat Sabine T. nicht bereut. Heute fühlt sie sich vital, fit und 
ausgeglichen.  

Auch andere Behandelte, die beispielsweise wegen Nikotinsucht oder aufgrund eines 
Alkoholproblems die Hilfe des Weiss-Instituts gesucht haben, berichten von erfreulichen 
Abnehm-Effekten. Acht, 14 und mehr als 20 Kilo verlieren die Behandelten oftmals bereits 
schon in den ersten Monaten. Begleitend zur Behandlung geben der Weiss-Therapeuten 
Ernährungsempfehlungen, die dazu beitragen, dass die Behandelten zu einem 
ausgeglichenen und gesunden Lebensstil zurückfinden.  

Das Weiss-Institut ist seit über 30 Jahren weltweit in der Suchtentwöhnung tätig. Die Weiss-
Methode, von Amir Weiss in Israel entwickelt, beruht auf einem bioenergetischen Wirkprinzip. 
Sie kann Menschen auf ganz natürliche Art und Weise dabei helfen, sich von Süchten nach 
u.a. Zucker, Rauchen, Alkohol, Esssucht zu befreien.  

Das ganze Interview mit Sabine T. sowie weitere Erfahrungsberichte finden sich auf dem 
YouTube-Kanal des Weiss-Instituts sowie auf der Website www.weiss-institut.de. 
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