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Geistesblitze passieren nicht zufällig 
 
Gerade wussten Sie noch, was Sie sagen wollten, plötzlich reißt 
der Gedankenfaden. Doch Sekunden später ist er wieder da. Mit 
diesem  Phänomen  und  dem  umfangreichen  Wissen  unseres 
Körpers  setzt  sich  die  Focusing‐Expertin  Eveline Moor  Züllig  in 
ihrem  Buch  „Körperweisheit  –  Wie  Sie  mit  Focusing  Ihre 
Körperintelligenz nutzen“ auseinander. 
 

Wissen   taucht  wie  aus  dem  Nichts  auf  

Geistesblitze  passieren  uns  in  vielen  verschiedenen 

Lebenssituationen:  Sie  gehen  aus  dem  Haus  und  haben  ein 

komisches Gefühl. Irgendetwas stimmt nicht. Plötzlich trifft es Sie 

wie ein Blitz – Sie haben vergessen, die Katze zu füttern! Spürbare 

Erleichterung macht sich breit. Sie wissen, was zu tun  ist. „Solche 

Momente gibt es in unwichtigen Alltagssituationen ebenso wie bei 

hochkomplexen  Lebensfragen“,  erklärt  Eveline Moor  Züllig.  Die 

Methode  des  Focusing,  die  derartige  innere  Prozesse  erklärt, 

stammt  ursprünglich  vom  US‐amerikanischen  Philosophen, 

Psychotherapeuten  und  Psychologen  Eugene  Gendlin  aus  den 

Sechzigerjahren. In unserer von Hektik überlagerten Zeit erlebt sie 

nun ein Revival und ist heute zeitgemäß wie nie zuvor. 

 

Körperwissen   i s t  mehr  a ls  e in  Barometer  der  See le  

„Sich seines eigenen Körpers als Sensor und Mentor zu bedienen, 

ist so großartig wie einfach: Denn er steht ständig zur Verfügung“, 

ist  sich  die  Focusing‐Trainerin  sicher.  „Wir  können  unsere 

Aufmerksamkeit auf Gefühltes, aber noch nicht Gewusstes richten. 

Wir tragen diesen Felt Sense, die gefühlte Bedeutung dessen, was 

sich  in uns abspielt,  in uns.“ Zu Fühlen hat eine transformierende 

Kraft.  Wer  auf  seinen  Körper  hört,  erfährt  momentanes, 

augenblickliches  Erleben  und  begreift Wahrheiten,  die  sonst  auf 

der Seele liegen bleiben würden. „Wir erkennen, warum wir fühlen, 

was  wir  fühlen.  Diese Momente  der  Erkenntnis  können  richtig 

magisch erlebt werden“, weiß Moor Züllig.  

 

Auf  die   innere  Weishe i t  vertrauen  

Was bis vor Kurzem vorwiegend in esoterischen Kreisen diskutiert 

wurde,  findet  heute  durch  die  wissenschaftliche 

Auseinandersetzung mit dem Thema eine breite gesellschaftliche 

Akzeptanz. „Als  junge Frau hörte  ich meine  innere Stimme  zwar, 

konnte  sie aber nicht deuten“, erzählt die Autorin. Sie verspürte 

Herzklopfen, Bauchschmerzen, Ahnungen oder Druck in der Brust. 

Als  sie  Focusing  kennenlernte,  änderte  sich  das  schlagartig: Das 

diffuses Unwohl‐Gefühl verschwand.  Jeder kann Focusing  lernen, 

ist  sie überzeugt;  sieben Schritte bringen  jeden mit  sich  selbst  in 

Kontakt. „Focusing ist ein innerer Pfad der Persönlichkeitsbildung, 

den  jeder  beschreiten  kann.  Es  lohnt  sich,  die Weisheit  unseres 

Körpers ernst zu nehmen.“ 
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