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Pressemitteilung

Beeindruckende und gesunde Streifziige durchs Tegernseer Tal
Reisefiihrer und Kunstwerke zum ARTWALK Tegernsee erschienen

ART TiALs R Piinktlich zur schénsten Jahreszeit flir Wanderer und
Naturliebhaber ist der kiinstlerische Gesundheitsreisefiihrer
# | ARTWALK Tegernsee erschienen.

&1 Mit diesem Band wird die erfolgreiche Serie mit beeindruckend
' gesunden Streifziigen in Wort und Bild durch die schénsten
-; Regionen Deutschlands fortgesetzt.

Wer die sechs bisher veroffentlichten ARTWALKS der gleichnamigen Buchserie kennt, darf
auf die kilinstlerischen Streifzlige durch das Tegernseer Tal von Marina und Ralph Kdahne
besonders gespannt sein. Dieser insgesamt siebte ARTWALK des Autoren- und
Kinstlerpaares aus Wandlitz bei Berlin kann namlich mit einer Neuerung aufwarten:

Das Tegernseer Tal ist die erste Region, die von den Lesern der Buchserie selbst bestimmt
wurde. Bei der Begriindung fiir die Auswahl der Region schwelgte ein Leser gar in
Superlativen: Im Tegernseer Tal findet sich alles, was Bayern ausmacht: Natur, Charme,
Atmosphare, eine imposante Berglandschaft, saftige Aimwiesen, idyllische Bauernhdofe,
ganz viel Genuss, Kultur, tolle Wanderwege und mitten drin einer der saubersten Seen
Deutschlands!

,Unsere Neugier war mehr als geweckt”, erinnert sich Autor und Initiator Ralph Kdhne,
wahrend seine Frau Marina, Co-Autorin und Kinstlerin, erganzt. ,Die Beschreibung
entsprach genau dem, was wir und unsere Leser von einem ARTWALK, also einem
beeindruckenden Streifzug durch die schénsten Regionen Deutschlands, erwarten.”

Tatsachlich setzt jeder Ort im Tegernseer Tal seinen eigenen Schwerpunkt. Genau das
macht die Region so abwechslungsreich und vielfaltig: Wohlbefinden in Bad Wiessee mit
seinen Jod-Schwefel-Heilquellen, ruhigen Bauernhofurlaub in Gmund, Bergwandern in
Kreuth, Kunst und Kultur in Tegernsee und Shopping am See in Rottach-Egern.

Doch das Tegernseer Tal hat noch mehr zu bieten. Gerade Menschen, die gern zu Ful}
unterwegs sind, finden in der Region beste Bedingungen vor. Abseits vom bunten Treiben
der Hauptstrallen warten idyllische Natur und mehr als 300 Kilometer Wanderwege darauf,
entdeckt zu werden.

»Hier kann man viel fiir die eigene Gesundheit und Fitness tun und dabei noch herrlich
entschleunigen. Probleme werden beim Anblick des weiten, glasklaren Sees oder der
imposanten Bergkulisse kleiner. Stress verschwindet ganz von alleine”, wei Ralph Kahne,
der als Autor und Biologe auch Sachblicher zu Gesundheitsthemen veroffentlicht.



Somit ist der ARTWALK Tegernsee auch eine echte Empfehlung fur Besucher und Gaste, die
den Tegernsee und seine Orte kennenlernen und sich dabei aktiv erholen méchten. Denn
auf ihren Wanderungen wollen die Autoren nicht nur die Attraktionen der Region zeigen.
Sie mochten die Leser auch entfiihren in eine Welt voller Schonheit abseits der
touristischen Pfade.

Der Reiseflihrer bietet viele Informationen zu den Orten und ihrer Geschichte sowie
Wissenswertes zu Bewegung und Gesundheit. Er richtet sich vor allem an aktive Menschen,
die Giber Kunst und Schoénheit in alltaglichen Dingen zu mehr Bewegung und Gesundheit
kommen wollen. Und umgekehrt.

Wie auch schon bei den anderen Streifztigen in Wort und Bild zeigt der ARTWALK
Tegernsee die schonsten Eindriicke der Wanderungen als impressionistische Kunstwerke.

Wie Ublich sind darlber hinaus die insgesamt 43 Motive des Buches im Kunst-Shop der
Website auch in verschiedenen Ausfiihrungen und Formaten erhaltlich — vom Druck auf
Leinwand mit Keilrahmen, Acryl und Metall Gber Kissen, Tapeten und Uhren bis hin zu
Tassen und Mousepads.

Der ARTWALK Tegernsee ist als Softcover (ISBN: 978-3-7448-8614-7), als E-Book sowie auf
den Seiten der Autoren auch als Hardcover erhaltlich. Hier ebenfalls bestellbar sind die 43

Motive des Reiseflihrers.

Weitere Infos zum Buch, den Autoren und den Kunstwerken unter www.artwalks.de.
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Boilerplate
ARTWALKS — das sind beeindruckende und gesunde Streifziige durch die schénsten

Regionen Deutschlands, die wir als Blicher und Kunstwerke veroffentlichen.

In unseren kiinstlerischen ARTWALKS Reisefiihrern bieten wir Ihnen viele Infos zu den
Orten sowie zu Bewegung, Gesundheit und Zufriedenheit.

Alle Motive aus unseren ARTWALKS Bildbanden erhalten Sie auch als impressionistische
Kunstwerke in verschiedenen Ausfiihrungen und Formaten. Vom Druck auf Leinwand mit
Keilrahmen, Acryl und Metall Gber Kissen, Tapeten und Uhren bis hin zu Tassen und
Mousepads ist alles moglich.
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