Heldenmarkt am 4. & 5. November zuriick im Kessel

Stuttgart, Oktober 2017. Am kommenden Wochenende ist es soweit: Der Heldenmarkt findet
im Herzen von Stuttgart in der Liederhalle statt. Besucher*innen kénnen sich auf tber 80 Aus-
steller und jede Menge Programm-Highlights freuen.

Aussteller-Highlights

Wie gewohnt prasentieren sich auf dem Heldenmarkt viele Neuheiten aus der Nachhaltig-
keitsszene. Neben dem Gewinner des Start-Up Contests, balmyou, einem Naturkosmetikunter-
nehmen, das mit Teilen des Erléses soziale Projekte am Fertigungsort - Uganda - unterstitzt,
treffen Besucher*innen auf viele Unternehmen aus der Region, wie beispielsweise wasni, eine
Esslinger Bekleidungsmanufaktur, in der Menschen mit und ohne Behinderung zusammenarbei-
ten oder Wiederbelebt - ein auf Upcycling spezialisiertes Stuttgarter Modelabel.

Programm-Highlights

Besucher kénnen sich auf viele Highlights im Programm freuen. Interessante Themen werden
im stindlich wechselnden Vortragsprogramm behandelt: So spricht Dr. Frank Winter Uber das
Superfood Spirulina wahrend Georg Holland (iber seine Einsdtze mit Arzte ohne Grenzen in Kri-
sengebieten berichtet. Alle Vortrage findet ihr hier.

.Detox, Baby”: Biihnenshow zum Thema nachhaltiges Entgiften

Ein besonderes Highlight ist am Samstag um 15 Uhr die Bihnenshow von Dr. Christine Volm, die
mit ,Detox, Baby!” eine Kur entwickelt hat, durch die der Kérper in Form von Saften, Limonaden,
leckerem Wasser und gesunden Inhaltsstoffen wieder selbst zum Entgiften befahigt wird. Chris-
tine stellt auBerdem Rezepte zur naturgesunden Kérperpflege vor, die ganz leicht zu Hause nach-
gemacht werden kénnen.

Expeditionsmobil & Nachhaltigkeitskino

Ein weiterer ,Ehrengast” ist das Expeditionsmobil N der Bildungsinitiative Expedition N - Nach-
haltigkeit fur Baden-Wirttemberg, das im AuBenbereich des Heldenmarkts zu finden ist. Vor Ort
verwandelt sich das Expeditionsmobil dank Ausschiben nach oben und zur Seite in eine zwei-
stockige Informations- und Kommunikationsplattform. Alle Besucher*innen sind eingeladen,
sich selbststdndig an Uber 20 Exponaten und Multimedia-Terminals mit Touch-Technologien
Uber Nachhaltigkeit zu informieren und mit den Fachbetreuer*innen vor Ort Uber Fragen zur
Energiewende zu diskutieren. Im Obergeschoss des Trucks findet ein Nachhaltigkeitskino statt.

AuBerdem...

Ausstellungen und Workshops laden Gaste ein, auf dem Heldenmarkt aktiv zu werden: Den ei-
genen 6kologischen FuBabdruck zu berechnen oder mit einer Virtual Reality Brille einen Einblick
in die Lebensumstande von Menschen in landlichen Regionen Athiopiens zu erhalten - eines der
armsten Lander der Welt. Es wird ein Quiz zur Lebensmittelverschwendung geben sowie eine
Bienenwerkstatt fir Kinder, in der ihnen die Bedeutung der Biene erklart wird und wo sie unter
Anleitung Bienenwachskerzen ziehen kénnen. Das gesamte Rahmenprogramm findet ihr hier.
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