Weil wir alle etwas merken: Heldenmarkt zusammen mit VeggieWorld
am 11. & 12. November zuriick in Berlin

Berlin, Oktober 2017. Nach zwei Jahren erfolgreicher Kooperation findet der Heldenmarkt auch
in diesem Jahr gemeinsam mit der VeggieWorld am 11. & 12. November in der STATION im Her-
zen von Berlin-Kreuzberg statt und 1adt alle Interessierte dazu ein, ein Wochenende die geballte
Ladung Nachhaltigkeit & veganen Lifestyle zu erleben.

Worum geht's?

Wir wollen nachhaltig und vor allem gesund leben, ohne auf irgendetwas verzichten und uns
verbiegen zu mussen - und am besten wollen wir alles zur selben Zeit. Ein schwieriges Unterfan-
gen? Nein, es ist sogar ziemlich einfach!

Der Heldenmarkt, Deutschlands gréBte und fihrende Messe zum Thema nachhaltiger Lifestyle,
hat sich in den letzten Jahren zum Sprachrohr einer boomenden Szene in unserem Land entwi-
ckelt, auf dessen Agenda Themen wie Umweltschutz, Nachhaltigkeit und ein gesundes Leben
stehen.

Was gibt's zu entdecken?

Uber 100 Aussteller prasentieren ihre nachhaltigen Produkte und Dienstleistungen vor Ort, die
aus nahezu allen Lebensbereichen stammen: Das Angebot reicht von fairer Kleidung tber Bio-
Lebensmittel bis hin zu Naturkosmetik, griner Mobilitat und ethischen Banken. Die Message:
Nachhaltigkeit [asst sich oftmals einfacher in den eigenen Alltag integrieren als man denkt. Dabei
kann jede/r Interessierte selbst entscheiden, welchem Lebensbereich er/sie sich insbesondere
zuwendet - es muss nicht alles auf einmal sein, jeder noch so kleine Schritt ist ein Schritt in die
richtige Richtung.

Was gibt's zu tun?

Beim reinen Probier- und Einkaufserlebnis bleibt es nicht. Heldenmarkt-Besucher*innen sind
nicht einfach nur Gaste, sie sind Teil des ganzen Trubels und eingeladen, an den zahlreichen
Workshops und Aktionen teilzunehmen. Wie gewohnt stellt der Heldenmarkt auch dieses Wo-
chenende ein buntes Rahmenprogramm rund um das Thema Nachhaltigkeit auf die Beine. Ne-
ben der legendaren Tombola auf der Hauptbihne - wo es tolle Preise der Aussteller zu gewinnen
gibt - erwartet die Besucher*innen ein stlindlich wechselndes Vortragsprogramm zu ausgewahl-
ten Themen sowie DIY-Upcycling-Workshops.

Neben dem Heldenmarkt findetin der STATION Berlin zeitgleich die VeggieWorld statt, Deutsch-
lands fUhrende Verbrauchermesse fir einen pflanzlichen Lebensstil, auf der Uber 100 weitere
Aussteller einen bunten Mix aus Fleischersatzprodukten, Superfoods, StBigkeiten, Nahrungser-
ganzungsmitteln, Smoothies und vielem mehr prasentieren. Die Eintrittskarten gelten fir beide
Veranstaltungen. Das komplette Aussteller- und Bihnenprogramm sowie Tickets gibt es unter
www.heldenmarkt.de/heldenmarkt-berlin.
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