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" Presseinformation

Baden-Baden, 09.11.2017 — Nur noch ein paar Tage, dann eréffnen in London, Wien, Paris, New York
und Kopenhagen die Weihnachtsmdrkte. Auf zum Weihnachtsbummel, denn jetzt strahlen diese
Metropolen einen ganz besonderen Zauber aus. Im Wintersportparadies Tirol sind von den 1076
Skiliften bereits54 Lifte in Betrieb. Auf zum Schneerummel! In seiner aktuellen November/Dezember-
Ausgabe gibt das Wellness-Reise-Magazin SPA Tipps fiirs Wintervergniigen fiir jeden Geschmack.

Glitzernde Metropolen laden zum Weihnachts-Shopping

Flirs Wochenende oder eine kleine Auszeit schldgt SPA inside einen Ausflug in die schonsten
Wintermetropolen vor. London, Paris, Wien, New York und Kopenhagen - Lichterglanz und
Weihnachtsduft geben diesen Stadten jetzt ein ganz besonderes Flair. SPA inside nimmt die Leser mit
zu den schonsten Weihnachtsmarkten in Wien, zur Eisskulpturenausstellung und zum
Weihnachtsspektakel in Londons Hyde Park, in die Lichterstadt Paris mit ihren ultra-schicken
Kaufhausern, die auch am 24.12. ge6ffnet haben. Zum Glégg, dem traditionellen danischen
Weihnachtspunsch, in Kopenhagen und dort zum orientalischen Weihnachtsmarkt im beriihmten
Alternativ-Stadtviertel Christiania. Und New York ist die Weihnachts-Shopping-Metropole
schlechthin. Fiir jede City gibt es dazu Tipps fir entspannende Momente, kuschelige Hotels, trendige
Shopping- und Genuss-Adressen.

Grenzenloses Schneevergniigen

Wer auf der Suche nach aufregenden Pisten fiir Ski, Board oder Rodelschlitten ist, die Stille genieflen
will beim Schneeschuhwandern, der wird in Tirol das Ziel seiner Trdume finden. Und dazu immer
Aussichten, die das Herz bis zum Hals schlagen lassen. 50 weiRR bestaubte3000er-Gipfel breiten sihc
vor einem aus. Kilometerlange, rasante Abfahrten, abenteuerliche Fun-Parks, Loipen durch stille
Landschaften —und drum herum die majestatischen Berggipfel. SPA inside stellt die beliebte Region
in den Alpen und eines der vielfiltigsten Skigebiete Osterreichs als Winter-Reiseziel vor. Rechtzeitig
zum Saisonstart, wenn es hoffentlich wieder heil3t: Ski und Rodel gut!

Raus aus der Kilte

Und fiir all jene, die diesem Trubel und der Kalte entfliehen mochten, geht es nach Costa Rica. Dieses
vielfaltige Land, auch als die Schweiz Stidamerikas bezeichnet, lockt mit fantastischen Stranden,
verwunschenen Nebelwaéldern, brodelnden Vulkanen — und natirlich viel Sonne.

AuBerdem in diesem Heft: Ayurveda-Retreat; Trendsport Trailrunning; Honig — StSer Superstar;—
Interview mit der Westwing-Griinderin Delia Fischer

SPA inside ist am Kiosk im Bahnhof und Flughafen zum Preis von 4,30 € erhaltlich.
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