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Verlagsbeschreibung:

Der Verlag Aretz in Herzogenrath besteht seit 20d@ betreut durch die ausgebaute
Onlineprasenz regional und tberregional seine Awutor

Wir sind ein kleiner Verlag, langsam herangewachsetvielen Ideen und Interessen. Unser
Bilchersortiment ist breit gefachert. So sind widém belletristischen Bereichen Kinder- und
Jugendbuch, Historisches und Heimatliches, FarfRsyane, Reiseliteratur sowie im
Sachbuchbereich vertreten.

Wir sind stets auf der Suche nach neuen Manuskrinte bieten unseren Autoren eine
individuelle Betreuung und enge Zusammenarbeit. 8&mPlanung bis zur Fertigstellung des
Buches begleiten wir unsere Autoren und helferdeeiermarktung und Werbung.

Wenn Eltern verzweifeln: Mein Kind hat Angst vor dem WAsser

Das Mut-Mach-Buch zum Schwimmunterricht: ,,Wie Jana ihre Angst vor dem Wasser verliert” ist eine
illustrierte Geschichte fiir Kinder ab 5 Jahren, welche verdeutlicht, wie Schwimmen und Tauchen
funktionieren und dass man vor Neuem keine Angst haben braucht.

Wenn ein Kind jammert, sobald es ein paar SpriieerDusche abbekommt, oder wenn es
sich an Mutter oder Vater klammert, sobald es em3thwimmbhalle geht oder gar ein
Schwimmkurs besucht werden soll, dann kann diesel@ehte eine grol3e Hilfe sein. Das
Buch ,Wie Jana ihre Angst vor dem Wasser verlibgfeitet Kinder auf einen Schwimmkurs



bzw. den Schwimmunterricht in der Schule vor. DesGhichte zeigt Schwimmanfangern,
dass man in einem Schwimmkurs auch Spaf3 habenukahnebenbei etwas lernt.

Zum Inhalt: Die funfjahrige Jana wirde im Freibadrge die Rutschbahn ausprobieren, doch
die vielen Spritzer sind ihr einfach zu viel. Zleat Ubel ist das Kinderbecken auch noch
gesperrt. Ihre Mutter meldet sie daraufhin zu ei@ehwimmkurs an, doch Jana hat Angst.
Aber schon nach der ersten Schwimmstunde merkdass, der Kurs richtig viel Spald macht.
Und trotz aller Angste lernt sie zum Schluss nedmn Schwimmen sogar noch das
Tauchen ...

Natirlich machen nicht allen Kindern eine neue Upuggy und fremde Menschen Angst,
trotzdem spricht die Geschichte auch weniger Araystlan, denn hier lernen sie, wie man
richtig ins Wasser blast und schlie3lich tauchthinur durch die kindgerechten

lllustrationen ist die Aufmerksamkeit der Kinderdugehend gewahrleistet, auch die
Ubungen und Spiele animieren sie, schnell ins Stimbad zu gehen und sie nachzumachen.
So schreibt JoLeo auf Amazon: ,Ich habe das Buslamumen mit meiner 5jahrigen Tochter
gelesen, die auch noch ganz fest auf ihre Schwitgeflbeharrt und eigentlich doch ganz
gerne Schwimmen lernen wirde, einen Schwimmkufgebiaber strikt abgelehnt hat.
Nachdem wir Veronika Aretz‘ Buch gelesen haben Jtealie voller Begeisterung und
motiviert von Jana, am besten noch sofort ins Stimabad fahren und loslegen.”

Die Geschichte wurde von Matthias Adolphi illustriend von Veronika Aretz geschrieben
und koloriert. Sie hat 49 Seiten und ist das éBsieh der Reihe ,Schwimmen macht Spal3!“.
Der Schreibstil ist sehr kindgerecht und passen®iischulkinder zum Vorlesen. Aber auch
zum Selbstlesen fur Erstklassler ist es geeignet.

In der Kinderbuchreihe ,Schwimmen macht Spal3!besteits das zweite Buch ,Jana im
Schwimmbad" und das dritte ,Schatzsuche im SpalReesthienen. Beide Blicher sowie
auch die folgenden beschaftigen sich eingehendenitBaderegeln. Denn: Verpackt in
Geschichten und mit Bildern coloriert wird man sggéter besser an die Regeln erinnern.

Die Autorin Veronika Aretz hat Grafik-Design studiand mehr als 11 Jahre ehrenamtlich im
Schwimmverein Kinder trainiert. lhre daraus resuéinden Erfahrungen héalt sie in Janas
Geschichten fest, aber auch in den Arbeitskartem Sohwimmunterricht, die sie seit 2009
vertreibt. Das besondere an den Karten sind diedeorKindern schnell verstandenen und
umzusetzenden lllustrationen. In laminierter Austiity konnen die Karten auRerdem direkt
im Wasser eingesetzt werden. In der Regel reichBkck aus, und schon kann
geschwommen werden. ,Ich war Uberrascht, mit wel8wegeisterung die Kinder die
Zeichnungen nachstellen wollten”, sagt die Autoxior allem verliert man wahrend des
Trainings keine Zeit mit Erklarungen.



