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PRESSEINFORMATION

Weblaunch bei PILATES Hamburg-Nord - Pilates Trainingsstudio im Hamburger Norden fuer Besucher
aus Sasel, Volksdorf, Poppenbuettel, Wellingsbuettel, Berne

(Hamburg, 2018) Ausgeglichenheit, Mobilitat und Kraft sind die Basis, um aktiv am beruflichen und
privaten Alltag teilnehmen zu kdnnen. Um das dafiir benotigte Energie-Reservoir immer wieder zu
regenerieren, ist Pilates zur Starkung von Kérper, Geist und Seele ein idealer Wegbegleiter.

Mit allen wichtigen Pilates-Geraten ausgestattet, bietet PILATES Hamburg-Nord ideale Bedingungen, um
in dem ruhigen, griinen Hamburger Stadtteil Sasel in angenehmer, personlicher Umgebung zu trainieren.
Der Einsatz dieser Pilates-Gerite ist ein fester Bestandteil des Konzeptes, grundlegende Ubungseinheiten
sind speziell darauf ausgerichtet. Zur Verfligung stehen hier u.a. Trainings-Gerate vom Cadillac Giber den
Reformer, Wunda Chair oder auch High Chair, bis zum Ladder Barrel, Spine Corrector und Magic Circle.
Weiter wird Mattenpilates in Kleingruppen bis zu vier Personen angeboten.

Das Unternehmen PILATES Hamburg-Nord startet im ersten Quartal 2018 den Launch einer responsiven
Internetprdsenz. Neben einer ergonomischen Menlfiihrung, die den Besuchern gute Orientierung und
intuitives Navigieren erlaubt, werden kompakte Inhalte iber das Unternehmen und sein Portfolio
bereitgestellt.

Der "Motor" der Website basiert auf responsiver Webtechnologie. Damit reagiert das Unternehmen auf
die veranderte Situation beim Surfverhalten der Internetnutzer. Mobile Endgerate wie Smartphones,
IPhones, Tablets und IPads werden automatisch vom System erkannt und mit einem entsprechend
optimierten Template fir die unterschiedlichen Hardwares unterstiitzt. Gleichzeitig werden aktuelle
Richtlinien von Google umgesetzt, die mobile Darstellungsfahigkeit von modernen Websites einfordern.

Detaillierte Informationen zu PILATES HAMBURG-Nord und seinem Trainings-Angebot kénnen im Internet
eingesehen werden unter: www.pilates-hamburgnord.de
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