@ KONFERENZ

Sandwesten bei ,ADHS”-Diagnose kein Ersatz fiir angemessene
Behandlung

Die Konferenz ADHS warnt vor einem reguliren Einsatz von Sandwesten bei
Kindern mit ,ADHS”-Diagnose. Dies kann von den eigentlichen Schwierigkeiten
ablenken und die betroffenen Kinder weiter stigmatisieren. Kinderarzte fordern,
dass Sandwesten keine nachhaltige Behandlung ersetzen diirfen. Dem schliefdt
sich die Konferenz ADHS an.

Immer haufiger werden unruhigen Kindern in Schulen sandgefiillte, kilogrammschwere
Westen angezogen, um uber den physischen Druck eine Beruhigung des Verhaltens zu
bewirken. Belastbare Forschungsergebnisse zu Wirkungsweise und Nutzen fehlen
allerdings noch. Zugleich stellt sich die Frage nach unerwiinschten gesundheitlichen
Wirkungen bei den ab siebenjdhrigen Kindern, etwa einer Beeintrachtigung der Atmung
oder einer zusatzlichen Belastung der Wirbelsaule.

Kinder mit einer ,ADHS"-Diagnose, die nicht aus eigenem Antrieb eine solche Weste
tragen, sind sichtbar als ,anders” markiert und werden so erneut stigmatisiert. Diese
Erfahrung kann fiir die Kinder verheerend und beschdamend sein. Statt sie gleichwertig
zu integrieren, werden sie noch mehr ausgegrenzt.

Derartige Interventionen setzen auf der falschen Uberzeugung auf, man habe es mit
neurobiologisch kranken Kindern zu tun, die irgendeiner medizinischen,
pharmakologischen oder anderen symptomorientierten Behandlung bediirfen. Das ist
aber keine angemessene (heil)padagogische Reaktion auf unruhiges kindliches
Verhalten.

Fiir die Konferenz ADHS ist schon die Vergabe der Diagnose ,,ADHS” ein folgenschwerer
Fehler, weil sie verschiedenste Kinder tiber einen Kamm schert und kein anderes
Verhaltensverstandnis zuldsst als ein mechanistisch-neurobiologisches. Die angeblich
biologisch-genetische ,Krankheit ADHS” ist ein Konstrukt, das nichts erklart. Im
Gegenteil: die ,ADHS”-Diagnose ersetzt die personliche, einfiihlende Betrachtung des
Kindes im Kontext seiner je individuellen Lebensbedingungen. Unruhe ist keine
biologische Krankheit, sondern die Antwort eines fithlenden Menschenwesens auf eine
innere und dufiere Situation.

Die Konferenz ADHS fordert strikte Zuriickhaltung in der Anwendung der Sandwesten,
bis sicheres Wissen zu Nutzen und Risiken vorliegt. Diese konnen nur in individuell
begleiteten (heil)padagogischen Settings vielleicht ein kreatives Hilfsmittel fiir die
veranderte Selbstwahrnehmung und Selbstregulierung betroffener Kinder sein, aber
keine Verhaltensplombe im Unterricht.



@ KONFERENZ

Schulen sollten sich der individuellen Bediirfnisvielfalt von Kindern jenseits von
Diagnosen zuwenden. Es gibt reichhaltige padagogische Mittel, damit sich auch unruhige
Kinder im Schulumfeld wohl fiihlen.

Die wichtigsten Fragen bei allen Mafdnahmen sollten sein: Fiihren sie zu mehr
Wertschatzung, gesteigertem Wohlbefinden und hoherer Aufmerksamkeit? Sind sie
individuell? Wirken sie in der Gemeinschaft trennend oder verbindend? Sind sie absolut
selbstbestimmt? Nur so kann Stigmatisierung vermieden werden.

Aus einer Kinderrechtsperspektive ist dies und das mitfiihlende Verstehen ohne
diagnostischen Engblick ein relevanter Faktor zur Bewahrung der Wiirde der Kinder in
schulischen Settings.

Die Konferenz ADHS ist ein Zusammenschluss von namhaften Wissenschaftlern aus
verschiedenen Disziplinen, die sich fir eine kritische Auseinandersetzung mit dem
Thema ADHS einsetzt.
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