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Ergotherapie, Ergotherapeut, Kongress, Held

Ein Held ist eine Person, die auBergewéhnliche Leistungen vollbringt. Wer gleich mehr
als tausend solcher Personen leibhaftig sehen méchte, sollte sich den Ergotherapie-
Kongress des DVE (Deutscher Verband der Ergotherapeuten e.V.) vom 21. bis 23. Juni
2018 nicht entgehen lassen: um Teil der Heldenschar zu sein und ebenso, um viele
weitere heldenhafte Menschen zu treffen, zu sehen, zu héren. Wie zum Beispiel den
Staatssekretar Andreas Westerfellhaus, der sich fir die Pflegebedirftigen, deren
Angehérige und das betreuende Fachpersonal, zu dem auch Ergotherapeuten
gehoren, stark machen will und der als Schirmherr anwesend sein wird. Oder
Neurowissenschaftler Dr. Henning Beck, der gleich zu Beginn der dreitagigen
Veranstaltung, deren Motto ,,Wa(h)re Helden* lautet, zeigt, was er drauf hat.

Was genau macht einen Menschen zu einem Helden? Arnd Longrée, der scheidende
Vorsitzende des Deutschen Verbands der Ergotherapeuten e.V., kurz DVE, erklart: ,So
lautet oftmals das Feedback unserer Patienten und Klienten, die damit ihre Dankbarkeit
ausdricken.” Ergotherapeuten verhelfen den in ihren Handlungen eingeschrankten
Personen auf einfiihlsame und zielgerichtete Weise wieder zu einem funktionierenden und
vor allem erfullten Alltag. In der Tat eine heldenhafte Leistung!

Ergotherapie und Hirnforschung: gibt es Parallelen?

Lasst sich fur die meisten Menschen gerade noch nachvollziehen, wie Blitze entstehen, tut
man sich mit den darlber hinaus nicht einmal sichtbaren Geistesblitzen doch deutlich
schwerer. Um diese Wissensliicke bei den vielen Nicht-Neurobiologen zu fillen, kopiert
Henning Beck eine typisch ergotherapeutische Vorgehensweise: Er begibt sich auf
Augenhdhe mit seinen Zuhérern und verwandelt komplexe Sachverhalte in einfache Worte.
Sein Ziel: zu vermitteln, wie das Gehirn Wissen und Informationen organisiert, wie Menschen
Handlungsmuster entwickeln und ihr Verhalten andern. Derart angereichert, und wissend,
was zu tun ist, um Neues nicht nur zu speichern, sondern zu verstehen, werden die
Kongressbesucher in den folgenden Vortragen und Workshops eine maximale Menge neuer
Erkenntnisse, vertiefte Kenntnisse und frischer Impulse in sich aufnehmen.

Wissen vermehren: Workshops und Vortrage

Dazu gibt es weit Uber hundert Vortrage und Workshops. Dort kénnen Ergotherapeuten
beispielsweise herausfinden, wie viel Held in ihnen selbst steckt. Oder erfahren, welches
ergotherapeutische Vorgehen state of the art bei neurologischen, psychischen, geriatrischen,
traumatischen und anderen Problemen ist. Die Vortragenden, meist Ergotherapeuten,
informieren ihre Zuhdérer weiterhin tber zukunftsweisende Themen wie das ,Kogni-Home, die
mitdenkende Wohnung* oder die neuen Ausbildungsstandards des Deutschen Verbands der
Ergotherapeuten. Auch Uber Kinder im Wachkoma oder Kinder auf Piratenreise wird referiert.
Oder Uber Angehdrige, die sich um die Pflege eines Familienmitglieds kimmern. Es ist far
Jeden etwas dabei und wer sich flr tiefergehende Details interessiert, findet sie auf der
Homepage des DVE unter Aus- und Weiterbildung, Ergotherapie-Kongress.

Ergotherapeutische Besonderheiten: Slammer, Welt-Kaffee-Trinker und Kiinstler

Gewohntes und Bewaéhrtes ist wichtig und ndétig. Zu Recht dirfen die Besucher des
Ergotherapie-Kongresses von den Machern desselben auch immer wieder neue,
Uberraschende Elemente erwarten. Erstmalig wird es dieses Jahr eine Kunstausstellung
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geben: Der Ergotherapeut Detlef Mallach zeigt Fotografien, die er in einer Lebenskrise
aufgenommen hat und die ihm durch die wohl schwierigste Zeit seines Lebens geholfen
haben. Der im letzten Jahr zum ersten Mal ausgetragene und daher immer noch so gut wie
neue Ergotherapie-Slam findet auch in Wirzburg wieder statt. Das World-Café, zum Dritten
Mal dabei, hat mittlerweile seinen festen Platz im Programm der diskutier- und
austauschfreudigen Ergotherapeuten. Garantiert wird es dort heiB hergehen, denn die
Antworten der Besucher dieses besonderen ,Kaffeekranzchens® legen den Grundstein fir
die eigene Zukunft: Das World-Café wird sich mit dem Thema ,Helden® befassen und die
teilnehmenden Ergotherapeuten werden dort unter anderem beantworten, mit welchen
innovativen Angeboten sie auch in Zukunft wahre Helden sein werden.

Keineswegs am Rande: Fachausstellung

Rund um die Veranstaltungen des dreitdgigen Kongresses prasentieren sich
unterschiedliche Unternehmen und Einrichtungen, die Waren und Dienstleistungen zur
Ergotherapie anbieten. Die Kongressbesucher kénnen sich tber Aus- und Fortbildung oder
Studienmdglichkeiten informieren. Ebenso wie neue, beliebte oder bewahrte Hilfsmittel flr
den ergotherapeutischen Berufsalltag entdecken und ausprobieren. Oder in neuen
Publikationen blattern, Einrichtungsgegenstande flr die Ergotherapie-Praxis oder —Abteilung
finden oder Computerprogramme vor Ort testen — kurzum all das nutzen, was ein Kongress
traditionell bietet und immer wieder aufs Neue interessant macht.

Innen- und AuBenpolitisches: Berufspolitik und Vorstandswahlen

Das wichtige Thema ,Berufspolitik® zieht sich wie ein roter Faden durch das
Kongressprogramm. Die Anwesenheit des Schirmherrn Andreas Westerfellhaus,
Pflegebeauftragter der Bundesregierung, ist durchaus als zukunftsweisend zu betrachten.
Setzt er doch auf eine hdhere Anerkennung der Gesundheitsfachberufe und eine Stérkung
der interprofessionellen Zusammenarbeit, welche laut Koalitionsvertrag auch ein Ziel der
Bundesregierung ist. Er steht am Freitag bei ,Politik direkt* Rede und Antwort. Am Samstag
folgt ein Gesprach des scheidenden und des kinftigen Vorsitzenden des DVE mit Bettina
Muller, Abgeordnete der SPD im Bundestag und Mitglied im Gesundheitsausschuss, zu den
berufspolitischen Weichenstellungen in dieser Legislatur. Zudem befassen sich mehrere
Vortrage und Workshops mit Vergutung, Arbeitsbedingungen und Ausbildung in der
Ergotherapie. Eine nahezu vollstandige Erneuerung wird der Vorstand des Deutschen
Verbandes der Ergotherapeuten e.V. in diesem Jahr erleben. Der langjahrige Vorsitzende,
Arnd Longrée, ist am Ende der méglichen Amtszeit angelangt. Daruber hinaus werden die
Positionen ,Standards und Qualitat” sowie ,Bildung und Wissenschaft“ neu besetzt.

Auch in diesem Jahr halt der Kongress fiir seine Besucher ein abwechslungsreiches
Programm sowie eine Besonderheit bereit: Die Kongress-Party findet auf dem
Restaurantschiff ,Alte Liebe® statt, was so nur in Wirzburg mdéglich ist. Der Zugang zur
Eréffnungsveranstaltung und zur Fachausstellung ist kostenfrei. Fir die kostenpflichtige
Teilnahme am Kongress erhalten zugelassene Ergotherapeuten Fortbildungspunkte. Und flr
kinftige Helden, also angehende Ergotherapeuten, die noch in der Ausbildung sind, haben
sich die Veranstalter des Kongresses ein Novum ausgedacht: Der Eintritt zum Kongress ist
fr Ergotherapeuten in Ausbildung in diesem Jabhr frei!
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Kongress-Programm, weitere Information und Anmeldung:
https://dve.info/aus-und-weiterbildung/ergotherapie-kongress
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Der Neurowissenschaftler Dr. Henning Beck vermittelt den beim Ergotherapie-Kongress
anwesenden Ergotherapeuten, wie ihr Gehirn Neues speichert und versteht — beste
Voraussetzungen, um mdglichst viel vom Kongress ,mitzunehmen®. (© Beck)

Staatssekretar Andreas Westerfellhaus ist Schirmherr des diesjahrigen Ergotherapie-
Kongresses. Als Pflegebevollméachtigter der Bundesregierung setzt er sich fir eine héhere
Anerkennung der Gesundheitsfachberufe und eine Starkung der interprofessionellen
Zusammenarbeit ein. (© Westerfellhaus)

Deutscher Verband der Ergotherapeuten e.V. (DVE) - Postfach 2208 - 76303 Karlsbad — www.dve.info



Bettina Muller vertritt die SPD im Deutschen Bundestag und arbeitet dort im Ausschuss far
Gesundheit (© Maller)
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