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Neue Online-Fortbildungen von Landakademie

Arbeitssicherheit und Erste Hilfe: Wissen online erwerben

Kénnen Sie und Ihre Mitarbeiter im Notfall Erste Hilfe leisten? Was miissen die
Mitarbeitenden eines Betriebes in Sachen Arbeitssicherheit wissen? Die
Landakademie in Berlin bietet jetzt erstmals Online-Kurse zu Erste Hilfe und
Arbeitssicherheit an.

Wer vor der Situation steht zu helfen und das nicht kann, fihlt sich hilflos und tGberfordert. Wer genau
weil}, was im Ernstfall zu tun ist, fiihlt sich sicher und ist in der Lage, die ersten wichtigen und
notwendigen Schritte zur Rettung eines Menschen einzuleiten. Im Notfall rettet Eingreifen
moglicherweise Leben.

Wie Erste Hilfe richtig geht und wie man aktiv zur Arbeitssicherheit in einem Betrieb beitragt, vermitteln
neue Online-Fortbildungen der Landakademie in Berlin. Die Landakademie ist bereits fihrend bei Online-
Fortbildungen im Agrar- und Gartenbausektor. Sie hat jetzt ihr Portfolio um Online-Kurse erweitert, die
weitere Zielgruppen ansprechen: Die Fortbildungen zur Ersten Hilfe und zur Arbeitssicherheit vermitteln
die Basics auch fiir vor- und nachgelagerte Branchen der Agrarwirtschaft, fir die Industrie oder zum
Beispiel auch fir Pflegekrafte.

= Arbeitssicherheit wird in vielen Betrieben groR geschrieben. Es gibt Regeln dafiir, doch
Arbeitsabldufe und Routine, zeitlicher Druck und schlicht auch oft Unwissenheit tiber die
einfachsten MalRnahmen fiihren immer wieder zu Unfallen, schadlichen Belastungen am
Arbeitsplatz, Branden oder anderen Gefahren. Dem entgeht am besten, wer seine Mitarbeiter
rechtzeitig und wiederkehrend schult. Die Online-Fortbildung der Landakademie zur
Arbeitssicherheit informiert die Teilnehmer (iber Risiken und Gefahren, (iber Rechte und
Pflichten, tiber Brandschutz und Gesundheitsschutz am Arbeitsplatz. Wie im Notfall zu handeln
ist, wird in einem eigenen Kapitel behandelt. SchlieBlich darf kein Mitarbeiter sich selbst oder
andere durch sein Verhalten gefahrden.

= Der Online-Erste-Hilfe-Kurs ist zwar am Beispiel der Pflegebranche ausgerichtet worden. Die dort
beschriebenen Regeln und MalRnahmen sind jedoch allgemeingdltig: Wie man bei
Bewusstlosigkeit oder Herzstillstand richtig reagiert, wie bei Stiirzen zu handeln ist, wie eine
Wundversorgung zu erfolgen hat oder wie man Personen mit einer Uber- oder Unterzuckerung zu
versorgen hat, gilt Gbergreifend fiir Mitarbeiter in allen Unternehmen. Das Online-Training frischt
das Wissen der Teilnehmer auf und bereitet auf den Notfall vor. Die gesetzlichen Grundlagen sind
dabei ebenso Bestandteil der Fortbildung wie die Rettungskette und Erste Hilfe bei typischen
Unfallen.

Beide Online-Fortbildungen dauern jeweils ca. 30 Minuten. Sie vermitteln die Informationen sehr
strukturiert und anschaulich und punkten durch interaktive Ubungen, mit denen das Erlernte nach jedem
Kapitel Gberprift werden kann. Teilnehmer kénnen die einzelnen Lektionen zu verschiedenen
Zeitpunkten absolvieren und jederzeit unterbrechen. Die Online-Fortbildungen stehen von Beginn der
Buchung an vier Wochen zur Verfligung. Sie schlieBen mit einem Teilnahmezertifikat der Landakademie
ab. Der Preis betragt jeweils 34,90 Euro inkl. MwsSt.
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