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Als die junge Düsseldorfer Selbsthilfe mit Andreas Starke in einer wahren 
Pionierleistung 1978 im Selbstverlag das Buch “To the Stutterer”  auf Deutsch 
herausgab, war ich begeistert und habe es regelrecht verschlungen.

Mit der Herausgabe eines Hörbuches betritt der Landesverband NRW der 
Bundesvereinigung Stotterer-Selbsthilfe wiederum Neuland. Dass das erste der 
mittlerweile in beachtlicher Anzahl von der Stotterer-Selbsthilfe herausgegebe-
nen Bücher jetzt auch als Hörbuch erscheint, ist konsequent. 

Natürlich wäre es selbsthilfe-adäquat gewesen, die ausgewählten Beiträ-
ge von stotternden Mitgliedern der Selbsthilfegruppen vorlesen zu lassen. Für 
diese Aufgabe konnte jedoch jemand gewonnen werden, dessen professionel-
les Sprechen Top-Qualität garantiert und der zugleich wie niemand sonst dafür 
prädestiniert erscheint: Andreas Brucker war selbst Stotterer.

Die Eindringlichkeit der Aussagen der amerikanischen Therapeuten und 
Wissenschaftler, die ja auch selbst stottern oder gestottert haben, wird beim 
Hören auf eine andere, intensivere Art und Weise wahrgenommen als beim Le-
sen des Buches. Zugleich wird spürbar, dass Andreas Brucker weiß, wovon er 
spricht.

Franz-Josef Eilting, Düsseldorf
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Dieses Hörbuch beinhaltet eine Auswahl von Texten aus dem Buch „An 
einen Stotterer“. Die Originalfassung des Buches wurde 1972 von der Speech 
Foundation of America, Memphis, Tennessee unter dem Titel “To the Stutterer” 
verö� entlicht. 

„To the Stutterer“ beinhaltet Texte von vierundzwanzig amerikanischen 
Autoren, die sich alle Ansehen und Prestige als Therapeuten oder Wissenschaft-
ler auf dem Gebiet des Stotterns erworben hatten. Die Autoren, die selbst stot-
terten oder gestottert hatten schrieben von ihren persönlichen und therapeuti-
schen Erfahrungen. Sie ermutigten die Leser zur Auseinandersetzung mit dem 
eigenen Stottern, sowie mit dem Stottern in die O� ensive zu gehen.

Andreas Starke und Magret Holtrup übersetzten das Buch ins Deutsche, 
wo es 1978 von der Stotterer-Selbsthilfe Düsseldorf erstmalig verö� entlicht wurde. 

Inzwischen ist das Buch „An einen Stotterer“ zum Klassiker der Stotterer-
Selbsthilfe in Deutschland geworden und wird mittlerweile in der 7. Au� age 
vom Demosthenes Verlag der Bundesvereinigung Stotterer-Selbsthilfe in Köln 
vertrieben. 

Für dieses Hörbuch trafen wir eine Auswahl von 11 Autoren, die inhaltlich 
den Gesamttenor des Buches wiedergeben. Für die bessere Lesbarkeit wurden 
einzelne Texte teilweise gekürzt und sprachlich überarbeitet. 

Als Sprecher für dieses Hörbuch konnte die Stotterer-Selbsthilfe NRW den 
Schauspieler Andreas Brucker gewinnen. In seiner Jugend hat Andreas Brucker 
selbst gestottert. 


