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3. Arzthelferinnen-Tag der BARMER im Aktiv-Sportpark Moers

Korperliche und seelische Balance fiir den Arbeitsalltag

Gemeinsam mit den Fitnessexperten des Aktiv-Sportpark Moers veranstaltete die
BARMER die dritte Auflage des Arzthelferinnen-Tags. Drei Stunden lang hatten die 15
Teilnehmerinnen aus sieben Praxen der Region die Moglichkeit, Zumba, Jumping,
Movement, Riicken-Fit oder Bauch-Beine-Po unter professionellen Bedingungen

kennenzulernen.

Fur die BARMER steht die Gesundheit ihrer Versicherten im Mittelpunkt. ,,Aus diesem
Grund bieten wir betriebliches Gesundheitsmanagement in Kooperation mit dem Aktiv-
Sportpark Moers an“, sagt Regionalgeschaftsfihrerin Lisa Wiedig. ,Der Arbeitsalltag

von Arzthelferinnen ist sehr anstrengend. Daher ist eine sportlicher Ausgleich der

- [ Geloscht: Herausforderung,

zudem noch viel SpaR macht, Uberaus wichtig.

Fur Alexandra Fritsch, Beraterin Gesundheitsmanagement bei der BARMER, steht fest:
,Dauerstress fuhrt zu einer Beeintrachtigung der Gesundheit. Um korperlichen und
seelischen Beschwerden aktiv entgegenwirken zu kénnen, bieten wir im Rahmen der

Stressbewaltigung sportliche Betatigung an.”

,Mit unserem Angebot wird der Stresspegel deutlich heruntergeschraubt®, wei Sport-
und Fitnesskaufmann Bastian Nutt, Organisator des 3. Arzthelferinnen-Tags im Aktiv-

Sportpark Moers. ,Wir sorgen daflr, dass die Teilnehmerinnen demndachst den
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Arbeitsalltag etwas gelassener angehen konnen. Allerdings klappt das nicht mit einem
dreistindigen Training. Hier sollten die Damen schon regelmaRig nach Feierabend oder

am Wochenende trainieren.”

Das sieht eine Arzthelferin aus Moers genauso, die in Zukunft regelmaRig trainieren [ Geléscht: auch

mochte: ,Das hat mir heute richtig gutgetan. Davon mochte ich mehr.“
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BUZ: Viel Spal’ und SchweiR beim 3. Arzthelferinnentag im Aktiv-Sportpark Moers.
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