
eHealth-Start-Up Tomes GmbH und Gesundheitsnetz Köln Süd starten Projekt zur Verbesserung 
der Versorgung von Schwindelpatienten 

Mit digitaler Anamnese gegen Schwindel

Freiburg, den 18. März 2019. Mit einem Kick-Off-Event kommenden Mittwoch startet das Projekt “Verbes-
serung der ambulanten Versorgung von Schwindelpatienten durch eine digital geführte Schwindel-Ana-
mnese”, das das Gesundheitsnetz Köln Süd und die Freiburger Tomes GmbH gemeinsam ins Leben ge-
rufen haben. Ziel des Projekts ist es, den Einsatz von digitalen Anamnese-Systemen in der Diagnose und 
Therapie von Schwindelpatienten zu evaluieren. Im Rahmen des Kick-Off-Events, das als Fortbildungsver-
anstaltung des Gesundheitsnetzes zum Thema “Schwindel” angelegt ist, sollen nun Teilnehmer für das 
Pilotprojekt gewonnen werden.

Über die Tomes GmbH: Die 2016  in Freiburg gegründete Tomes 
GmbH uentwickelt Softwarelösungen, mit denen sich Routineprozes-
se in der Gesundheitsversorgung optimieren lassen. Das Unterneh-
men wurde durch das EXIST-Gründerstipendium und eine Crowdin-
vestment-Kampagne auf companisto.de über 500.000€ finanziert. 
Idana wurde bereits mehrfach ausgezeichnet, unter anderem beim 
Elevator Pitch BW 2016/17 und bei promotion Nordhessen 2017.
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“Schwindel gehört zwar zu den häufigsten Beschwerden in der Hausarztpraxis”, sagt die Ärztin Lilian Rette-
gi, “viele Kolleginnen und Kollegen in der hausärztlichen Versorgungen empfinden die Diagnose jedoch als 
schwierig.” Rettegi, die als Mitgründerin der Tomes GmbH die Anamnese-Software Idana entwickelt, ist davon 
überzeugt, dass eine gründliche Anamnese der Schlüssel dazu ist, Schwindel-Patienten schnell und richtig zu 
diagnostizieren und die entsprechenden Behandlungsmaßnahmen einzuleiten: “Digitale Systeme wie Idana 
können entscheidend dazu beitragen, die Symptome bereits in der Hausarztpraxis richtig einzuschätzen.”

Das Gesundheitsnetz Köln Süd, das über 80 Ärztinnen und Ärzte verschiedener Fachrichtungen versammelt, 
arbeitet seit seiner Gründung 2007 daran, die medizinische Versorgung im Raum Köln zu vernetzen. “Unser 
Zusammenschluss hat zum Ziel, die noch vorhandenen Ressourcen gemeinsam besser zu nutzen, intensiver 
und fachdisziplinübergreifend zusammenzuarbeiten und [unsere Patienten] bei der Inanspruchnahme ver-
schiedener Ärzte und Fachdisziplinen zu begleiten”, heißt es von Seite des Gesundheitsnetzes. 

Seit 2018 ist das Gesundheitsnetz ein Partner der Tomes GmbH und unterstützt die Entwicklung der Anam-
nese-Software Idana mit seiner praktischen Erfahrung. Die gemeinsame Zusammenarbeit fließt nun in das 
Projekt, das nach Lösungen für die hausärztliche Herausforderung “Schwindelpatienten” sucht. Im Vorfeld 
entwickelte die Tomes GmbH zusammen mit den Schwindelexperten des Gesundheitsnetzes einen digitalen 
Anamnesefragebogen für den Einsatz in Idana, um Ursachen der Schwindelsymptome nachspüren können 

Die vom Gesundheitsnetz Köln Süd veranstaltete Fortbildungsveranstaltung bildet den Auftakt zum gemein-
samen Schwindel-Projekt: Zwei Fachvorträge informieren die Ärztinnen und Ärzte des Gesundheitsnetzes 
über Diagnose und Therapie von Schwindel, Rettegi stellt neben dem Gemeinschafts-Projekt auch die Soft-
ware Idana vor. Danach soll das Projekt Fahrt aufnehmen: 500 Patienten in über zehn Praxen sollen mit Idana 
anamnestiziert werden, um den langfristigen Nutzen digitaler Systeme bei der Behandlung von Schwindel-
symptomen zu untersuchen.
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