
P R E S S E M I T T E I L U N G 
 

Triada Institut bezieht neue Räume 
Kompetenzstärkung durch interdisziplinäre Zusammenarbeit 

 

Wiesbaden, 05.04.2019. – Das Triada Institut in Wiesbaden entwickelt sich permanent weiter. 

Dies gilt nicht nur für das Leistungsspektrum, sondern auch für neue Räumlichkeiten. „Ab sofort 

können unsere Klientinnen und Klienten die Angebote in der Mainzer Straße 50 in 65185 

Wiesbaden wahrnehmen“, berichtet Martin O. Beinlich, Institutsleiter des Triada Instituts und 

Psychotherapeutischer Heilpraktiker. „Mit dem Umzug nur wenige Straßen weiter von der 

ursprünglichen Adresse verbinden wir eine deutliche Kompetenzstärkung bei zugewandter 

Psychotherapie, Coaching, Trauerbegleitung und auch bei Seminaren zur 

Persönlichkeitsentwicklung.“ So finden die Klientinnen und Klienten sich wider in einem Rahmen 

sog. interdisziplinärer Zusammenarbeit. Denn im ITF-Wiesbaden, dem Institut für interdisziplinäre 

Therapie und Fortbildung Wiesbaden, finden sich unter dem Dach von Dr. med. Thomas Schwalb, 

unterschiedlichste Fachrichtungen, nun ergänzt um das Triada Institut.  

 

Die Räume sind zudem ruhig, hell und geräumig. Das moderne und zugleich zurückhaltende 

Ambiente schafft eine vertrauensvolle Umgebung und unterstützt die Konzentration auf die 

persönlichen Themen. „Das Triada Institut passt hier bestens hinein“, sagt Beinlich. „Die Vielfalt 

der fachlichen Schwerpunkte der Kolleginnen und Kollegen bietet eine tolle Verknüpfung mit den 

eigenen Angeboten. Zudem gibt es erstmals auch kurze Wege zur Allgemeinmedizin, 

Naturheilverfahren, Chiropraktik, Osteopathie und vielem mehr.“ Die Erreichbarkeit des Triada 

Instituts in der Mainzer Straße Nummer 50 ist ein großes Plus. Sie ergibt sich aus der Nähe zum 

Stadtzentrum, zum Bahnhof, den öffentlichen Verkehrsmitteln sowie vielfältigen Parkplätzen in der 

Nähe. Außerdem sind die Behandlungsräume großzügig und vielseitig einsetzbar. Hinzu kommt 

die unmittelbare Nähe zum Warmen Damm und Kurpark. Die Anlagen sind fußläufig perfekt 

erreichbar und bieten nach den Sitzungen die Möglichkeit zum Reflektieren und Nachsinnen. „Die 

Klientinnen und Klienten können sich auf die neuen Räume freuen. In ihnen ist der Geist des 

Willkommen-Seins und der Hilfestellung bereits beim Öffnen der Eingangstür zu spüren,“ berichtet 

Beinlich voller Begeisterung. 
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Triada Institut: Neues Praxis-Schild nach Umzug in die Mainzer Str. 50 

in 65185 Wiesbaden 

 

Bildnachweis: 

Martin O. Beinlich, Triada Institut 

Seite 2 von 3 Seiten 

Triada Institut  Ι  Martin O. Beinlich Psychotherapeutischer Heilpraktiker Ι Mainzer Str. 50  Ι  65185 Wiesbaden 

Telefon 06 11 – 98 81 03 74  Ι  E-Mail: Martin.O.Beinlich@Triada-Institut.de  Ι  www.Triada-Institut.de 

2
0

1
9

_
0

4
_
0

5
_
P

re
s
s
e

m
it
te

ilu
n

g
_
T

ri
a
d

a
_
In

s
ti
tu

t_
N

e
u

e
_
R

ä
u

m
e

_
V

O
1

 



Pressekontakt 
 

Triada Institut 
 

Martin O. Beinlich Psychotherapeutischer Heilpraktiker 

Institutsleitung 

Mainzer Str. 50 

65185 Wiesbaden 

Telefon 06 11-98 81 03 74 

Kontakt@Triada-Institut.de 

www.Triada-Institut.de 

 

 

Unternehmensprofil 
 

Das Triada Institut, Martin O. Beinlich Psychotherapeutischer Heilpraktiker, bietet individuelle 

Unterstützung in drei Sparten 
 

 Psychotherapie 

 Seminare & Workshops 

 Coaching, Beratung & Trauerbegleitung 
 

Das Triada Institut, Martin O. Beinlich Psychotherapeutischer Heilpraktiker, arbeitet nach dem 

humanistischen Menschenbild. Danach verfügt jeder Mensch über ureigenste Kräfte und 

Fähigkeiten. Auch dann, wenn sie im Augenblick nicht erlebt werden können. Sie ermöglichen 

eine aktive, lebendige und schöpferische Selbstbestimmung. Mit guter Unterstützung des Triada 

Instituts können auf wichtige Fragen gemeinsam Schritt für Schritt Antworten gefunden und 

Lösungen erarbeitet werden. Dies gelingt durch Konzentration auf die Dreiheit des Menschen 

(griech. Triada) mit seinem Körper-, Verstandes- und Innenerleben (Seele). 
 

Nach dem Motto „Erleben - Verstehen – Lernen – Weiterentwickeln“ zählen zum Portfolio in den 

drei Sparten verschiedene integrierbare Anwendungen: 
 

 Gestalttherapie 

 Körperpsychotherapie 

 Gesprächstherapie 

 Energetische Psychotherapie 

 EFT – Emotional Freedom Techniques als Energetische Psychotherapie 

 Genuine Zooming 

 Module des EMDR - Eye Movement Desensitization and Reprocessing 

 Body Voyage 

 Autogenes Training 

 PMR – Progressive Muskelrelaxation 

 Atem-, Bewegungsarbeit und Körperausdruck 
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http://www.triada-institut.de/?site=koerperpsychotherapie
http://www.triada-institut.de/?site=gestalttherapie

