
 

Honeymoon auf den Spuren Ovids im Lefay Resort & Spa Lago die Garda 

Zweisamkeit und Spa-Rituale in exklusiver Atmosphäre 

 

Gargnano/München, Juni 2019: Auf den Spuren des griechischen Dichters Ovid 

wandeln frisch Vermählte während ihres Honeymoons im Lefay Resort & Spa Lago die 

Garda. In der Private SPA-Suite „Ovid Philemon und Baucis“ genießen Paare Spa-

Treatments in exklusiver Zweisamkeit.  In aufwendig gestalteten Suiten sorgen 

gemeinsame Spa-Rituale wie das Hawai-Ritual oder das Hammam-Ritual für 

Tiefenentspannung. 

Von Göttern, zweistämmigen Bäumen und der ewigen Liebe   

Das Lefay Willkommens-Ritual findet in der Private SPA-Suite „Ovid, Philemon und 

Baucis“ des Lefay Resort & SPA Lago di Garda statt. Die namensgebende Geschichte der 

Suite ist der Liebe gewidmet. Der Dichter Ovid erzählt vom Besuch des Göttervaters Jupiter 

und seines Sohnes Merkur, beide als Bettler verkleidet, in einer Stadt auf Erden. Sie suchen 

Einlass bei den Bewohnern, stehen jedoch vor verschlossenen Türen. Nur Philemon und 

seine Frau Baucis, ein altes Ehepaar, das in einer ärmlichen Hütte lebt, nimmt die beiden auf 

und bewirtet sie großzügig. Als die Götter sich als solche zu erkennen geben, gewähren sie 

dem gutherzigen Paar einen Wunsch. Statt Reichtum oder ähnliches zu fordern wünschen die 

beiden sich, auch im Tod noch vereint zu sein, so dass sie nie ohne einander sein müssen. 

Und so verwandelten die Götter sie nach ihrem Tod in einen Baum mit zwei Stämmen. In 

Ewigkeit vereint. Ein solcher Baum mit zwei Stämmen wartet auf Verliebte in der SPA-Suite 

Ovid, Philemon und Baucis. 

Zusätzlich birgt die Suite die Grotte der Götter, in welcher wohltuende Dämpfe die Atemwege 

reinigen, während eine hautglättende Behandlung mit Traubenmost die Haut weich und 



samtig werden lässt. Eine abschließende Massage aus ätherischen Aromaölen sorgt für 

Tiefenentspannung.  

Gesamtdauer des Programms: 2 Std. 30 Min. | € 530 pro Paar 

 

Das Polynesische Ritual 

Das Lefay Private SPA greift in seinem A-la-Carte-Spa-Menü, Traditionen und 

Schönheitsrituale aus aller Welt auf. Das Polynesische Ritual nimmt Paare mit auf eine 

Reise nach Polynesien und lässt sie in exotische Düfte eintauchen. Nach einer Gommage 

auf Basis von Kokosnussschalenfasern, weißem Sand, Vanille und Meersalz, wird der 

Körper im Bagno delle Lagune (Lagunenbad) gereinigt. Eine entspannende Massage mit 

Tuiponos (warmen Sandstempeln) und dem heiligen Öl Polynesiens runden das 

einzigartige Spa-Erlebnis ab.  

Dauer: 2 Std. 15 Min. | € 530 pro Paar 

 

Über Lefay Resort & SPA Lago di Garda  

In der malerischen „Riviera dei Limoni“ oberhalb Gargnanos mit atemberaubendem Blick 

über den Gardasee liegt das innovative Destination Lefay Resort & SPA Lago di Garda. Das 

Resort verbindet in der Lefay SPA Method die Jahrtausende alte Klassische Chinesische 

Medizin mit den Erkenntnissen der modernen Westlichen Medizin. Die drei Bereiche „Feuer 

und Wasser Welt“, „Natur und Fitness“ und „Stille unter den Sternen“ bieten Gästen 

vollendeten SPA-Genuss und Rückzugsorte, die nicht nur Kraft schenken, sondern auch 

die Seele berühren. 
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