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Senioren-Flashmob 2019
Grofl3e Sause mit Theo Fitsos und 59plus

Dusseldorf, der 05. September 2019 — Ab geht es endlich wieder ab aufs Disco-Parkett: Wir laden am
01.10.2019 zum vierten Seniorenflashmob in Disseldorf ein. Und weil man die Feste feiern muss, wie
sie fallen, tanzt in diesem Jahr eine echte Disseldorfer Disco-Legende mit uns: Die Musik kommt in
diesem Jahr von DJ Theo Fitsos und er will den seniorigen und juniorigen Flashmobbern so richtig
einheizen.

~Wir freuen uns sehr, dass Theo uns in diesem Jahr unterstitzt. Gemeinsam stellen wir sicher eine
tolle Party auf die Beine“ freut sich Simone Briiggemann, Geschaftsflihrerin bei 59plus. ,Auch in
diesem Jahr erwarten wir wieder mehrere hundert tanzwillige Senioren und Schaulustige. Das wird
groRartig®.

Der Senioren-Flashmob beginnt wie immer mit der Hymne ,Spark of life“, heiRe Zumba-Rythmen von
Tanzlehrerin Alexander Ritter lockern die Muskeln, anschlieRend Ubernimmt Theo Fitsos mit absolut
tanzbaren Disco-Klassikern und Evergreens.

Was, wann, wo

Diese Party sollten Sie auf keinen Fall verpassen! Die Daten im Uberblick:
Was: Seniorenflashmob Dusseldorf 2019

Wann: 01.10.2018, 11-12:30 Uhr

Wo: Schadowplatz | in der Dusseldorfer Innenstadt

Jeder mit Rhythmus im Blut ist wieder herzlich eingeladen mitzutanzen und das Leben im Alter zu
feiern.

Der Seniorenflashmob geht um die Welt — auch wieder in Kerpen und auf Borkum

Neben Dusseldorf organisiert das Team von 59plus.de den Seniorenflashmob auch in diesem Jahr
wieder auf Borkum und in Kerpen. Sollten Sie hierzu Informationen wiinschen, melden Sie sich
gerne.

Auch in 2019 findet der Seniorenflashmob 2019 deutschlandweit statt. Die Idee stammt urspriinglich
von Dagmar Hirche, Grinderin des Vereins ,Wege aus der Einsamkeit e.V.” in Hamburg. Dort
organisiert sie die Veranstaltung schon seit mehreren Jahren und freut sich Gber eine immer gréRere
Beliebtheit. Mit dem Seniorenflashmob wollen alle Veranstalter dem Alter ein neues Gesicht geben
und zeigen, dass das Leben auch in hohen Jahren noch Spafd und Freude bringt.

Uber 59plus

59plus bringt Senioren in Bewegung. Mit verschiedenen Angeboten, analog wie digital, wollen wir
inspirieren und animieren das Leben noch in vollen Zigen zu geniel3en. Unsere Mission ist es,
ungeachtet der personlichen Lebenssituation, dem ,Alter” ein neues Gesicht zu geben und der
Generation 59plus eine aktive Teilnahme am Leben zu ermdglichen. Besuchen Sie uns auf

http://mww.59plus.de oder auf Facebook https://www.facebook.com/59plus.

Fir weitere Informationen kontaktieren Sie:
Stefanie Nienhaus
Stefanie.nienhaus@59plus.de
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