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VDD zum heutigen Weltdiabetestag am 14. November
Neues Praventionsangebot von Diatassistenten:

Schitzen Sie sich und lhre Familie!

Weltweit leiden mehr als 425 Millionen Menschen an Diabetes, die meisten am Diabetes Typ 2;
laut Prognosen wird ihre Zahl bis zum Jahr 2030 weiter steigen. Deutschland liegt, was die
Pravalenz von Diabetes angeht, laut Diabetes- Atlas der International Diabetes Federation (IDF
2017) an zweiter Stelle in Europa. Viele Diabetikerinnen und Diabetiker sind dabei unerkannt
unterwegs, d.h. sie wissen nicht von ihrer Erkrankung®. Das kann erhebliche gesundheitliche
Folgen haben: Augenerkrankungen bis hin zur Blindheit, FuBprobleme, GefaRkrankheiten, Herz-
oder Niereninsuffizienz u.v.m.

Der Verband der Diatassistenten — Deutscher Bundesverband e. V. (VDD) hat im Rahmen des
VDD-Save Nutrition Network? jetzt ein neues, zertifiziertes Praventionsangebot aufgelegt, das
sich an Berufstéatige mit einem erhéhten Risiko, einen Diabetes Typ-2 zu entwickeln, richtet:
,Diabetes - Nein, danke!“

Mit Pravention lasst sich sehr viel tun, um einem Diabetes Typ 2 friih entgegenzutreten. 80
Prozent der Diabetes-Typ 2-Falle waren durch eine Veranderung des Lebensstils zu verhindern®;
Familie und berufliches Umfeld spielen dabei eine wichtige Rolle, die Verringerung von
Ubergewicht und Adipositas, mehr Bewegung und eine gesunde Ernéhrung sind
SchlUsselfaktoren. Unter anderem aufgrund einer verbesserten Pravention zeigt sich
erfreulicherweise, dass die Mortalitatsrate von Diabetikern weltweit seit 20 Jahren sinkt.

,Diatassistenten sind seit Jahrzehnten starke Partner in der Ernahrungstherapie. Sie sind aber
auch stark in der Pravention. ,Wir bieten zertifizierte Schulungen im Bereich der individuellen
Pravention nach 8§ 20 und § 20a SGB V (Sozialgesetzbuch V) an und sind mit diesen
Kurskonzepten auch im Betrieblichen Gesundheitsmanagement unterwegs. Das heil3t,
Diatassistenten holen die Menschen in ihrer Lebenswirklichkeit — in der Familie und am
Arbeitsplatz — ab*“, erlautert VDD-Prasidentin Uta Kdpcke den Ansatz. Seit das Save Nutrition
Network fir Pravention 2016 etabliert wurde, nutzen Uber ganz Deutschland verteilt bereits mehr
als 100 Praxen von niedergelassenen Diatassistenten diese zertifizierten und von den
Krankenkassen anerkannten Praventionskonzepte.

Am Weltdiabetestag heute und an der zentralen Veranstaltung dazu am Samstag, den 16.
November in Berlin, macht der VDD darauf aufmerksam, dass Schulungen und
Praventionsangebote einer hohen fachlichen Expertise bedirfen. Diatassistenten bringen diese
Expertise von Hause aus mit: Der Beruf der Diatassistenten ist der einzige Heilberuf im Bereich
der Ernahrung. Somit sichert eine gesetzliche Grundlage die Qualifikation zur
erndhrungstherapeutischen und praventiven Tatigkeit dieser Berufsgruppe.
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! Quelle: Deutscher Gesundheitsbericht Diabetes 2019. https://www.deutsche-diabetes-

gesellschaft.de/fileadmin/Redakteur/Stellungnahmen/Gesundheitspolitik/20181114gesundheitsbericht_2019.pdf
https://www.vdd.de/save-nutrition-network/

3 www.worlddiabetesday.org/prevent
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