
                                                                                  
 
 

Beschwerden der Menopause ohne Nebenwirkungen und Risiken 

behandeln 

Klinische Studien zum Wirkstoff EstroG-100© in menoElle beweisen 

Wirksamkeit und Sicherheit 

 

Berlin, November 2019. Isoflavone, Phytoöstrogene und Hormonersatztherapien werden oft bei 

der Behandlung von menopausalen Beschwerden eingesetzt – jedoch sind diese Methoden oft 

mit Risiken und starken Nebenwirkungen verbunden. Viele Frauen gehen bei der Einnahme von 

Östrogen-Präparaten ein erhöhtes Risiko ein an Brustkrebs zu erkranken, einen Herzinfarkt oder 

Schlaganfall zu erleiden. Alternative Methoden mit Soja- und Rotklee-Isoflavonen sind laut der 

Verbraucherzentrale ebenfalls kritisch zu betrachten. Nebenwirkungen wie Gewichtszunahme 

oder negative Einflussnahme auf den Hormonhaushalt, Magen-Darm-Beschwerden, 

Kopfschmerzen oder negative Veränderungen der Blutwerte treten dabei sehr häufig auf. Prof. 

Dr. Ingrid Gerhard, Frauenärztin mit den Spezialisierungen Endokrinologie und 

Fortpflanzungsmedizin, bestätigt: „Phytoöstrogenpräparate aus Soja und Rotklee sind nicht ohne 

Risiko, da sie östrogenähnlich wirken.“ 

 

Keine unerwünschten Nebenwirkungen laut klinischer Studien bei Einnahme von EstroG-

100©  

Abhilfe schafft nun ein neuer, revolutionärer Wirkstoff: EstroG-100©. In Deutschland ist EstroG-

100© nur im Nahrungsergänzungsmittel menoElle enthalten. Drei klinischen Studien, die für den 

pflanzlichen Wirkstoff in den USA und Korea durchgeführt wurden, bewiesen die Wirksamkeit und 

Sicherheit von EstroG-100©. Im Gegensatz zu Phytoöstrogenen, die Östrogene imitieren, 

moduliert EstroG-100© die Wirkung von Östrogenen an den Östrogenrezeptoren. Aufgrund 

dessen wirkt es nicht wie ein Hormon und beeinflusst auch nicht den Östrogenspiegel wodurch 

unerwünschte Nebenwirkungen ausbleiben.  

 

Der pflanzliche Wirkstoff EstroG-100© geprüft und zugelassen 

Im Vergleich zu vielen Nahrungsergänzungsmitteln wurde der Wirkstoff EstroG-100© 2017 durch 

die EFSA (European Food and Safety Authority) in Europa eingehend geprüft und ohne 

Bedenken zugelassen. Der in menoElle enthaltene Wirkstoff besteht aus Wurzelextrakten der 

asiatischen Heilpflanzen Phlomis Umbrosa (Brandkraut), Cynanchum Wilfordii (Seidenpflanze) 

und Angelica Gigas Nakai (Roter Engelwurz), die in einem Heißwasserverfahren extrahiert 

werden. Die Heilpflanzen werden bereits seit Jahrhunderten in der asiatischen Heilkunde 

verwendet. 

 

Die Wirksamkeit und Verbesserung von menopausalen Beschwerden wurde bewiesen 

Die doppelblinden und placebokontrollierten Studien aus Korea und den USA beweisen, dass 

typische menopausale Symptome wie Hitzewallungen, Schlaflosigkeit, Melancholie, Müdigkeit, 

rheumatische Schmerzen, vaginale Trockenheit, Parästhesie, Nervosität, Schwindel, 

Kopfschmerzen, Herzklopfen und Kribbelgefühl im Vergleich zur Placebo-Gruppe signifikant 



                                                                                  
 
 
verbessert werden (p <0,05) konnten1. 62% der Testerinnen sagen, dass ihre Beschwerden durch 

die Einnahme von EstroG-100© gelindert werden konnten.  
 

Grafik: Verbesserungsquote individueller menopaulsaler Symptome in Prozent laut einer klinischen Studie zu EstroG-100© in den 
USA 2012 

„Neben den guten Studienergebnissen und den außergewöhnlichen Erfolgen von EstroG-100© in 

Asien, den USA und Kanada, melden sich in der Tat viele Frauen bei mir, die mir von sehr guten 

Behandlungsergebnissen und der guten Verträglichkeit von EstroG-100© berichten“, so Prof. Dr. 

Ingrid Gerhard über die Wirksamkeit des neuen Wirkstoffs. 

 
Über menoElle 

menoElle ist ein pflanzliches Produkt für Frauen in der Menopause, das konzipiert wurde, um 

Wechseljahresbeschwerden nachhaltig, auf natürliche Weise und ohne Hormone zu lindern. Es basiert darüber hinaus 

als erstes Produkt auf dem europäischen Markt auf dem Wirkstoff EstroG-100, der aus Pflanzenextrakten gewonnen 

wird und 2008 in Südkorea patentiert wurde. Durch klinische Studien nachgewiesen, lindert EstroG-100 mindestens 

zwölf menopausale Symptome. Angereichert mit einem Vitamin- und Mineralstoffkomplex ist menoElle 

dementsprechend dafür optimiert, den vielfältigen Beschwerden in den Wechseljahren entgegenzuwirken und mögliche 

Mangelerscheinungen auszugleichen. Des Weiteren ist menoElle vegan und frei von Isoflavonen, Soja sowie 

Phytoöstrogenen. Das Produkt ist derzeit im eigenen Shop unter www.menoelle.com/shop, im dm-Online-Handel und 

in allen dm-Filialen in Deutschland und Österreich erhältlich. Eine Monatspackung ist dabei für 24,95 Euro erhältlich 

und beinhaltet 60 Dragees – zwei für jeden Tag. 

Weitere Informationen finden Sie unter: www.menoelle.com. 
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