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Die Erhebungen von Experten und Teilnehmern

decken sich fur 2020,
verschoben. Kurze, konzentrierte Intensiv-Workouts @
stehen ganz hoch in der Rangliste, Funktionelles
Training setzt sein Wachstumstrend fort und die
digitale Verknupfung von Anbietern und Teilnehmern

ist wieder Thema 2020. Sport wird immer mehr als Auch vor der Fitness-Branche macht
Gesundheitsfaktor und Medizin gesehen.

Betriebliches Gesundheitsmanagement entsprechenden Apps sowie speziellen

Gut ausgebildete Trainer miissen sich Anbieter von Fitness-

Digitalisierung

Krafttraining

Functional Training

lediglich in der Prioritdt etwas ([ )

die Digitalisierung nicht halt. Bei allen
einschlagigen Umfragen und
Statistiken sind Wearables, digitale
Studios und Trainer, Fitness Apps und
performance und Health Tracking ein
wachsendes Thema.

Dies gepaart mit der Verbreitung von
Smart-Watches, Smart-Phones mit

Tracking Devices als Commodity,

Geraten und Kurs-Anbieter auf die
volle Vernetzung einstellen.

Der dt. Verband erganzt
die Trend- Liste um die
Qualitat des Trainer-
Personals und um den
Fokus auf betriebliches
Gesundheitsmanagement. \_ Y,

Auch 2020 wird der digitale Trend ein
marktbestimmender Faktor sein.

Das Wachstum der Branche wird sich 2020 Fortsetzen. Der Wettbewerb wird ebenfalls
wachsen. Die Branchen-Experten und Sportler sind sich in den Trends zu funktionellem

neue Mitglieder

Training, Individualisierung und der Digitalisierg einig.
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Kursteilnahmen

CrossFit Icke ist als Berliner Trendsetter im Fithessmarkt den Sportlern
verpflichtet und entwickelt stets aktuelle, marktgerechte Konzepte. So stellte sich
auch 2019 ein 20 % iges Wachstum, vorrangig mit CrossFit ein. Neue Fitness-
Konzepte, wie Hyrox, werden konsequent am Markt getestet und eingefthrt.

Icke Lifestyle Performance GmbH
NaumannstraBe 79, Haus 38
D - 10829 Berlin
Telefon: +49 30 60 26 85 65
E-Mail: kontakt@crossfiticke.com
Web: https://www.crossfiticke.com
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