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Korperformen kooperiert mit PGA of Germany

Mehr Schwung auf dem Golfplatz dank EMS Training von Korperformen

Die richtige Technik entscheidet auf dem Golfplatz liber Sieg und Niederlage. Fur
verlassliche, prazise Schlage spielen aber auch muskulare Koordination,
Geschwindigkeit und Stabilitat eine entscheidende Rolle. EMS Training von
Korperformen unterstitzt Golfer dabei, in kurzer Zeit maximale Trainingserfolge auf
dem Platz zu erzielen und den Koérper ganzheitlich zu starken. Gleichzeitig beugt das
gesundheitsorientierte Trainingskonzept muskuldren Dysbalancen und Verletzungen
vor. Die vielseitigen Vorteile fiir Golfer durch EMS Training haben auch den deutschen
Verband fiir Berufsgolfer, PGA of Germany, zu einer Kooperation mit Kérperformen

veranlasst.

Bonn, 24. Juli 2020 | Der Golf-Schwung ist eine technisch héchst anspruchsvolle
Bewegung: Uber 120 Muskeln werden bendtigt, um den Ball vom Tee mit mdglichst wenig
Schlagen auf das Griin und letztendlich ins Loch zu beférdern. Um Golfern ein moglichst
effektives und dabei zeiteffizientes Zusatztraining zu bieten, kooperiert die PGA of Germany

(Professional Golfers Association) mit dem EMS Anbieter Kérperformen.

Mit 20 Minuten EMS Training pro Woche zu maximalem Erfolg

Diverse wissenschaftliche Studien bestatigen, dass 20 Minuten EMS Training pro Woche
ebenso effizient fur Fitness und Muskelaufbau sein kdnnen wie zwei bis drei Einheiten
klassisches Krafttraining im Fitnessstudio a 45 Minuten. So kénnen mit einem geringen
zeitlichen Mehraufwand deutliche Leistungsverbesserungen auf dem Golfplatz erzielt
werden. Die professionell geschulten Kérperformen Personal Trainer gehen individuell auf
die Wunsche der Trainierenden ein und kennen die golfrelevanten Muskelgruppen in
Schultern, Rumpf und Armen. Die durchgangige Begleitung durch einen Trainer

gewahrleistet ein hohes Mal an Qualitat und Sicherheit wahrend der Trainingseinheiten.

Dank gelenkschonendem EMS Training: Vorbeugung von Verletzungen beim Golfen
,Kaum eine Bewegung beansprucht mehr Muskeln gleichzeitig als das Schwungholen beim
Golfen. Problematisch ist jedoch die einseitige Beanspruchung der Muskulatur®, weif}

Sammy Pesenti, Geschaftsfiihrer von Kérperformen.
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,Die einseitige Belastung kann muskulare Dysbalancen beginstigen und so zu
Fehlhaltungen des Korpers fuhren. Daraus resultiert zum einen eine erhohte
Verletzungsgefahr und zum anderen eine Leistungsminderung beim Golfen®, fugt
Geschaftspartner Marcel Kentenich an. Kérperformen EMS Training kraftigt auch die
Tiefenmuskulatur und kann so bereits vorhandene Fehlstellungen korrigieren oder
potenziellen Verletzungen vorbeugen. Aul3erdem tragt die gleichmaflige Beanspruchung
aller groRen Muskelgruppen zu einem symmetrischen Muskelwachstum bei. Da bei der
Elektro-Muskel-Stimulation keine zusatzlichen Gewichte bendtigt werden, ist das EMS
Training besonders gelenkschonend und bietet sich hervorragend als zusatzliche

Therapiemethode bei Rucken-, Knie- oder Huftproblemen an.

Uber Kérperformen

Seit 2011 steht der EMS Anbieter Kérperformen mit Hauptsitz in Bonn seinen Kunden und
Lizenznehmern mit hohem Qualitatsanspruch als verlasslicher und Erfolg versprechender
Partner zur Seite. Mit aktuell Uber 220 Standorten ist Deutschlands zweitgroRte EMS Kette im
gesamten Bundesgebiet vertreten. Weitere Kérperformen Studios auf3erhalb Deutschlands

befinden sich in Osterreich sowie in der Schweiz und in Italien.

Weitere Informationen iiber Kérperformen: https://www.korperformen.com/
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