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Fiinf wichtige Tipps fiir eure Reisevorbereitung

Kinder-Reiseapatheke
Unbedingt einpacken:
Dauermedikation, falls erforderlich.
AuBerdem: Pflaster, Verbandsmaterial,
Desinfektionsmittel, FFP-2 Maske,
Fieberthermometer, Pinzette, Wund-
und Heilsalbe, Medikamente gegen
Schmerzen, Fieber und Entziindungen
sowie ein Mittel gegen Durchfall und
Reiseiibelkeit.

Sennenschuiz

Kinderhaut ist empfindlicher gegen-
tiber Sonneneinstrahlung als Erwach-
senenhaut. Deshalb ist es wichtig, kind-
gerechte Cremes mit einem besonders
hohen Lichtschutzfaktor (LSF 50 oder
mehr) zu nutzen. Generell sollten
Kinder die Mittagssonne auf jeden Fall
meiden, denn Sonnenbrdnde erhohen
das Hautkrebsrisiko um ein Vielfaches.

Impipasse, Krankenverr-
sichewngskanien, Reisepiizse
Diese wichtigen Dokumente sollten
immer dabei und griffbereit sein! Auch
Babys und Kleinkinder bendtigen ein
Reisedokument. Bis zum 12. Lebensjahr
ist das der Kinderreisepass. Giltigkeits-
dauer der Reisedokumente friihzeitig
liberpriifen!
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Im Ausland sollte man immer auf
Nahrungsmittelhygiene achten und
so Durchfallerkrankungen oder gar
einer Hepatitis-A-Infektion vorbeu-
gen. Denn alles, was nicht gekocht,
gebraten oder geschalt ist, konnte
verunreinigt sein und magliche
Krankheitserreger iibertragen. Vor-
sicht: Auch Eiswiirfel in Getrédnken
sollten gemieden werden!

Informiert euch friihzeitig Giber Krankheiten und
Impfméglichkeiten fiir Kinder und Erwachsene!
Wer entspannter reisen mochte, sollte sich
rechtzeitig beim Hausarzt zu Reiseimpfungen
wie Hepatitis A und B beraten lassen.

Auf www fit-for-travel.de gibt es weitere wichtige =3 [E]
Informationen zu Reisekrankheiten und Impfungen sowie & -Ii
hilfreiche Checklisten fiir die Reisevorbereitung. OEr e
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