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Kinder brauchen Strukturen — gerade jetzt: Digitale Innovationen helfen Familien
durch die Krise

Diisseldorf, 24. Juni 2021 Schiiler in Deutschland haben mehr als die Halfte des Prasenzunterrichts seit
Beginn der Pandemie verpasst, Kitas waren teilweise geschlossen. Kultur- und Sportangebote fielen
aus. Vieles, was Familien Struktur und Kindern Halt gibt, war somit gestrichen. Das hat auch der Bund
erkannt, der erst kirzlich sein Milliarden Corona-Hilfspaket fiir Kinder schniirte. Doch wahrend der
Pandemie sind auch viele Initiativen, spannende Projekte und Ideen entstanden, die dabei helfen, die
familiaren Herausforderungen zu meistern und Schaden zu mindern. Dazu gehoren digitale Tools, die
das Familienleben besser strukturieren sollen. Ein Beispiel hierfir ist Kid-Coins, eine Familien App, die
von einem Dusseldorfer Start-Up entwickelt wurde und innerhalb weniger Monate (iber 20.000 User
generierte. ,,Wir bekommen grofSartiges Feedback von unseren Usern. Ich bin sehr gliicklich, dass meine
Idee mit der App fiir so viele Familien eine echte Hilfe ist“, freut sich Phillipe Minzenmaier,
Geschaftsfuhrer der Kid-Coins GmbH, der selbst Vater von drei Kindern ist.

Digitale Werkzeuge fiir Familien

Die Liste der digitalen Angebote fir Familien ist lang und vielfaltig. Von der Hausaufgabenbhilfe (iber
gemeinsame Terminkalender bis hin zum virtuellen Babysitter. Was sie alle gemein haben, ist das Ziel,
die komplexe Familienorganisation in den Griff zu bekommen. Das Leben zwischen Terminen, Schule,
Erziehung, Haushalt, Arbeit und Quality Time mit den Kindern soll nicht nur funktionieren, sondern
moglichst auch harmonisch ablaufen. Die App Kid-Coins blindelt und strukturiert die tagliche
Organisation (iber verschiedene Funktionen an einem Ort. Es gibt einen gemeinsamen
Terminkalender, digitale Einkaufslisten und eine Family-Foto-Wall. Zudem wird spielerische
Motivation liber ein Token System, mit dem auch in der Kinder-Psychologie gearbeitet wird, erreicht.
Kinder kénnen fiir erledigte Aufgaben digitale Coins sammeln und gegen kleine Wiinsche eintauschen.
Wie Kid-Coins Familien unterstiitzen kann, um wichtige Strukturen fiir Kinder zu schaffen, berichtet
auch der Kinder- und Jugendpsychiater Dr. med. Filip Caby: ,Eine solche App kann man sehr dafiir
empfehlen, um regelmdfig iiber Wiinsche, Anforderungen und Ziele zu sprechen und gemeinsam in der
Familie eine Alltagsstruktur zu beschliefSen. Das bringt auch die Eltern aus der Rolle des stindig
Mahnenden heraus. Zudem unterstiitzt dieses System das perspektivische Denken der Kinder und stéirkt
die Disziplin bei familiéiren Aufgaben.”

Die schnellen Wechsel der vergangenen Monate zwischen Distanzunterricht, Prasenzunterricht,
Quarantane-Zeiten und seit kurzem wieder voller Beschulung haben zudem Familien bestandig mit der
Neuformierung von Abldaufen konfrontiert. Griinder Miinzenmeier ist sich sicher: , Digitale Tools sind
dafiir kein Allheilmittel und kein Ersatz fiir wertvolle Gespréiche, aber sie sind eine praktische Ergdnzung
und kénnen eine wertvolle Hilfe sein.”

Und das sagen die Kid-Coins User:

Wir sind wirklich total gliicklich dartiber, die App ausprobiert zu haben. Aufgrund meiner
pddagogischen Ausbildung stehe ich derartigen Belohnungssystemen oft etwas kritisch gegenliber,
aber hier bin ich positiv (iberrascht. Das Tolle ist: Alle Aufgaben und Wiinsche lassen sich ganz frei und
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individuell gestalten. Deshalb haben wir uns auch als Familie zusammengesetzt und entschieden,
welche Aufgaben wichtig sind, wer was helfen und sich wo einbringen kann, aber auch, was die
Kinder sich im Gegenzug von uns wiinschen. Besonders in diesen Zeiten habe ich das Gefiihl, dass es
unseren Kindern guttut Erfolge zu sehen. Wir benutzen die App aufSerdem dazu, liber Bedlirfnisse in
unserer Familie zu reden und auch unsere Erfolge als Eltern sichtbar zu machen. Eine wirklich gute
Familien-App die, den Familienalltag wirklich etwas einfacher macht und dariiber hinaus zum
Austausch innerhalb der Familie anregt. (Pola Westphal, Hamburg)

Dank "Kid-Coins" lassen sich spielend leicht Aufgaben im Haushalt zuteilen und verwalten. Wir haben
die App am meisten mit unserem GrofSen genutzt (7 Jahre). Als Aufgaben haben wir z. B.
Spiilmaschine ausrdumen, Tisch decken, Zusatzaufgaben fiir die Schule, Zimmer aufréumen und Miill
rausbringen hinterlegen. Jeder Aufgabe werden sogenannte Coins zugeordnet, die Héhe der Coins
kann man selbst festlegen. Hat man genliigend Coins erreicht, kann der Wunsch erfiillt werden. Das
gilt librigens auch fiir die Eltern. Weiter tolle Features dieser App sind die Einkaufsliste und die Familiy
Wall. Auf der Familiy Wall lassen sich aktuelle Schnappschiisse festhalten und fiir jeden aus der
Familie zugdnglich machen. Die Einkaufsliste war ist super hilfreich und hat uns bereits einiges an
Papier gespart. (Tanja Ochs, Karlsruhe)

Kid-Coins ist quasi das Reward Chart der Zukunft und eine App fiir die ganze Familie. Die App motiviert
Kinder und Jugendliche ihre téglichen Aufgaben zu erfiillen und unterstreicht das Erfolgserlebnis. Man
kann die App auf mehreren Endgerdten installieren und zeitgleich darauf zugreifen, jedes
Familienmitglied hat seinen eigenen Bereich sowie einen gemeinsamen Bereich zum Austausch von
Fotos und Nachrichten, einem Familien-Kalender und die Einkaufsliste. (Janine Nagy, Wiesbaden)

Hintergrund

Der Dissseldorfer Phillipe Miinzenmaier, Griinder und Geschaftsflihrer der Kid-Coins GmbH, hat drei
Kinder und kennt die taglichen familiaren Herausforderungen nur zu gut. Seine ldee zu der App ist
zunachst analog in der eigenen Familie entstanden. Fiir den digitalen Start Gberzeugte er erfahrene
Unterstiitzer, wie u.a. Marcus Stahl (Boxine/ tonies) und Dr. Jlirgen Wolff (Griinder Mercedes Pay). Im
Mai 2020 ging er mit seiner App erstmals live. Heute hat Kid-Coins bereits (iber 20.000 User gewonnen.
Unter der Dachmarke Made4Families plant Miinzenmaier weitere spannende Angebote fir Familien.
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