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Neue Psychotherapeutische Praxis fir Kinder- und Jugendliche
Offnet in Leipzig seine Turen

(Leipzig, 3. Mai 2010) Im Leipziger Stadtteil Angergrottendorf gibt es jetzt eine neue
psychotherapeutische Praxis fur Kinder und Jugendliche. Damit hat die erfahrene
Kinder- und Jugendpsychologin Ulrike Kunadt (36) im Osten von Leipzig eine
zusatzliche Anlaufstelle fur Kinder und Jugendliche unter 21 Jahren geschaffen. Mit
einem ,Tag der offenen TUr“ ermoglicht sie am 7. Mai von 9 bis 12 Uhr allen
Interessierten und Betroffenen Einblicke in ihre Behandlungs- und Therapieansatze
und beantwortet Fragen zum konkreten Ablauf einer Psychotherapie in ihrer Praxis.

»Im Mittelpunkt meiner Arbeit steht immer das Kind oder der Jugendliche mit seiner
Familie sowie den daraus resultierenden Besonderheiten®, so Ulrike Kunadt. ,Die
einzelnen Behandlungsschritte richte ich nach einer sorgfaltigen und umfassenden
Diagnostik als Basis jeder Therapie auf die individuellen Bedirfnisse der Patienten
aus.” Ulrike Kunadt hat sich auf Verhaltenstherapie spezialisiert. Dies ist ein
erfolgreiches Verfahren, mit dem sie auf der Basis wissenschaftlicher Erkenntnisse
die vielfaltigen Storungen bei Kindern und Jugendlichen behandelt. Besonders
wichtig dabei sind Aspekte wie l6sungsorientiertes Arbeiten, das Fordern positiver
Eigenschaften und Fahigkeiten sowie regelmafiige Elterngesprache.

Ulrike Kunadt verfugt tber langjahrige Erfahrungen im Bereich der Jugend- und
Familienberatung und Familienhilfe und arbeitet seit mehr als zwei Jahren als
approbierte Psychotherapeutin fur Kinder- und Jugendliche. Zunachst im klinischen
Bereich und in einer Gemeinschaftspraxis tétig, hat sie jetzt ihre eigene Praxis
eroffnet. Weitere Informationen gibt es unter www.kindertherapie-leipzig.de
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