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Die große Gesundheitswoche im einkaufs treffpunkt farmsen 
Vom 23. bis 28. August 2010 bietet „fit! in Farmsen“ interessante 
Informationen, neueste Gesundheitstrends, spannende 
Mitmachaktionen und ein großes Gewinnspiel. 
 
Sechs Tage lang präsentieren sich Experten und Könner rund um 
das Thema Gesundheit, Schönheit und Wellness. Im Mittelpunkt der 
Ausstellungswoche stehen unter anderem Fitness-Mitmachaktionen, 
Gesundheitsgeräte zum Ausprobieren sowie Aktionen zum 
natürlichen, gesunden Aussehen. Interessante Vorträge zu 
Schwerpunkten der Vorsorge, Erkennung, Behandlung und 
schneller Genesung informieren auf der Aktionsbühne über neueste 
Trends und Erkenntnisse der modernen Forschung. Beim großen 
Gewinnspiel können Besucher von der Wellnessreise bis hin zu 
Einkaufsgutscheinen attraktive Preise gewinnen. 

 
Für sechs Tage bietet der EKT FARMSEN eine Gesundheitswoche, die 
auf Messeständen im gesamten Einkaufszentrum darüber informiert, wie 
sich die Gesundheit und das Wohlbefinden am Besten erhalten, fördern 
oder verbessern läßt. Von der Center Apotheke über die Augenheilkunde 
(Medical Eye-Care) bis hin zum medicum Hamburg zeigen die Experten 
vor Ort, was der Mensch praktisch tun kann, um sich auch selbst zu 
helfen. Schwerpunkte sind dabei unter anderem die Wahrnehmung, das 
Sehen & Hören, gesunde Ernährung, Pflege, besondere Kosmetik-Tipps 
auf natürlicher Basis und vieles mehr für alle Altersstufen. Renommierte 
Unternehmen wie La Roche Posay, MEDIMAX und Hexal unterstützen 
mit Sonderaktionen und neuartigen Lösungen die gesundheitliche 
Förderung. Angesichts der ständigen Neuerungen im Gesundheitswesen 
gehen die Experten dabei auch auf die Grundfragen: „Wie kann ich 
vorbeugen? Was zahlt die Kasse? Welche Behandlung bekomme ich 
wo? Welche Alternativen habe ich?“ ein.  

 

Auf der Aktionsbühne im Erdgeschoss wechseln sich interessante 
Vorträge auf der großen Leinwand und den Flachbildschirmen, 
Mitmachaktionen und charmante Wissensspiele ab. Moderator Hartmut 
Friedrich führt gekonnt durch das gesamte Programm und fühlt den 
Experten vor Ort auf den Zahn, damit Sie als Besucher Ihre Fragen 
beantwortet bekommen. Attraktive Gewinne sind während der 
Aktionstage jeweils zu den schnellen, informativen Quizrunden an der 
Bühne zu gewinnen.  

 

Alle Besucher der Gesundheitswoche können beim großen Gewinnspiel 
tolle Preise gewinnen: Von 2 Wellness-Wochenenden für je 2 Personen 
im Luxushotel (Wert  je ca. 600 €) über 2 Mitgliedschaften über je 6 
Monate im MeridianSpa Wandsbek (Wert je ca. 450 €), 6 Soda-Club 
Trinkwassersprudlern (Wert  je ca. 50 €) und 15 Einkaufsgutscheinen für 
den Einkaufstreffpunkt Farmsen (Wert  je 25 €). Die Teilnahmekarten 
finden Sie während der Gesundheitswoche in den ansässigen 
Geschäften und die Losbox an der Aktionsbühne im Erdgeschoss.  
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Erstmalig bietet der einkaufs treffpunkt farmsen aufgrund der Wichtigkeit 
und Aktualität eine eigene Aktions-Homepage für die Gesundheitswoche 
auf www.fit-in-farmsen.de an. Auf der Homepage können sich 
Interessenten bereits erste Informationen beschaffen oder Ihren Besuch 
der täglich wechselnden Programmpunkte planen.  

Besucher der Gesundheitswoche können so für sich persönlich 
entdecken, wie sie bis ins hohe Alter fit bleiben.  

 
Der EKT Farmsen freut sich auf Ihren Besuch der Gesundheitswoche 
während der Öffnungszeiten : 
 

• Mo. –Fr.  10:00 bis 20:00 Uhr 
• Sa.:   09:30 bis 20:00 Uhr.  
• So.:  keine Öffnung 

 
Der Eintritt zur Gesundheitswoche ist für alle Besucher an allen Tagen 
kostenfrei. Kostenfreie Parkplätze stehen zur Verfügung. 
 

Hintergrundinformation zum EKT Farmsen 

Der einkaufs treffpunkt farmsen wurde 1980 eröffnet. Jeweils in den 
Jahren 1990, 1998 und 2008/2009 wurden Innen- und teilweise 
Außenbereiche modernisiert und umgestaltet. Mit einer Verkaufsfläche 
von ca. 23.000 qm gehört der einkaufs treffpunkt farmsen zu den 
mittelgroßen Zentren im Hamburger Raum. Eine Kundenfrequenz von 
mehr als 20.000 Besuchern an Werktagen bestätigt die hohe Akzeptanz 
des Centers im Einzugsgebiet. Mit dem SB-Warenhaus real,-, dem 
Technik Warenhaus MEDIMAX, den Textilanbietern H&M und House of 
Fashion gehören rund 75 Fachgeschäfte sowie unterschiedliche 
Dienstleistungsbetriebe zum einkaufs treffpunkt farmsen. Das 
Einkaufszentrum lässt sich bequem mit der U-Bahn Linie 1 und fünf 
Buslinien erreichen. Über 1.000 kostenlose Parkplätze stehen im 
direkten Bereich des Centers zur Verfügung.  

http://www.fit-in-farmsen.de/�
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Weitere Informationen: 
 

• Homepage des EKT Farmsen: www.ekt-farmsen.de  
• Aktions-Homepage zur Gesundheitswoche im EKT Farmsen: 

www.fit-in-farmsen.de  
 
 
Ansprechpartner: 
 

Unternehmenskontakt:  
• einkaufs treffpunkt farmsen 
• Centermanagement 
• Berner Heerweg 173-175, 22159 Hamburg 
• Telefon: (0 40) 6 43 09 44 
• Telefax: (0 40) 6 43 93 51 
• Info@ekt-farmsen.de  
• www.ekt-farmsen.de  
 
 
Online-Medien:  
• Klaus-Dieter Floegel 

KDF-Consult e.K.  
• ABC-Strasse 44, 20354 Hamburg 
• Telefon: (0 40) 30 03 94 90  
• Telefax: (0 40) 30 03 94 89  
• pr@kdf-consult.de   
• www.kdf-consult.de  
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