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PRESSEMITTEILUNG  2010/10/13-04    13. Oktober 2010 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
hiermit informieren wir Sie über unsere aktuellen Neuerscheinungen.  
 
Wir würden uns sehr freuen, Ihr Interesse wecken zu können für: 
 

 

 

PERSIMPLEX Sachbuch 

Die Angst ist ein Arschloch 
von Marie van Klant 

Hardcover A5, 234 Seiten 
ISBN: 978-3-940528-66-7 
Preis 16,20 € (inkl. gestzl. MwSt) 

 

Das Buch beschreibt nicht die „normale“ Angst, sondern ANGST- und PANIKATTACKEN. 
Diese „SEUCHEN“ greifen rasant um sich. 

Es gibt Wege aus der Angst und aus der Panik. Ich habe es nicht geglaubt.  
Ein Teufelskreis, der mich schwer im Griff hatte. 

Aber?  
„Steige mit mir ein in diese Welt der Angst- und Panikattacken sowie des Unterbewusstseins 
und verlasse sie gemeinsam mit mir.  
Angst und Panik haben Macht, aber nur so lange, bis man anfängt sie zu verstehen. 
Gehe mit mir ein Stück durch die Hölle ins Licht. Ich zeige Dir Ausgänge.  
Lass Dich entführen und vertraue mir. Nimm meine Hand, ich nehme Deine.  
Tröste mich und ich tröste Dich. Weine und lache mit mir. Gemeinsam schaffen wir das.  
Denke daran: DU BIST NICHT ALLEIN!“  

Das Leben ist zu kurz, um es mit dem Arschloch Angst zu teilen. Glaube mir.  
Ein gebrochenes Herz und eine verletzte Seele können repariert werden.  
DU musst es nur wollen!  

Dann haben Angst und Panik keine Chance. 
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