Dr.Hauschka Med PRESSEINFORMATION

Trockene Haut: Beschwerdefrei durch den Winter
mit den Dr.Hauschka Med Mittagsblumepraparaten

Bad Boll/Eckwalden, 15.10.2010/sroe - Wenn drauBen die Temperaturen ab-
nehmen und drinnen die Heizungen aufgedreht werden, bekommt sie die Fol-
gen zuerst zu spuren: unsere Haut. Fiir eine gesunde Haut stellt die Umstel-
lung kein groBes Problem dar. Sehr trockene oder neurodermitische Haut hin-
gegen hat oft mit der trockenen Luft zu kampfen - Juckreiz und Rotungen
verschlimmern sich zusatzlich. Jetzt hilft es, auf Kleidung aus synthetischen
Stoffen zu verzichten, fur eine ausreichende Luftfeuchtigkeit in Innenrdumen
zu sorgen und sich gegen unnotigen Stress abzugrenzen. Von groBter Wich-
tigkeit ist zudem die richtige Pflege: Fur Linderung sorgen zwei Praparate, die
gezielt auf die Bedurfnisse der sehr trockenen, juckenden und schuppigen
Haut ausgerichtet sind: die Dr.Hauschka Med Pflege Lotion Mittagsblume zur
taglichen Korperpflege und die Dr.Hauschka Med Intensiv Creme Mittagsblume
zur partiellen Pflege besonders trockener Partien.

Die richtige Pflege

Gesunde Haut hat eine wichtige Funktion als Grenze zur AuBenwelt. Bei sehr
trockener oder neurodermitischer Haut ist diese naturliche Barrierefunktion
gestort. Damit sich Juckreiz, Rotungen oder Schuppenbildung durch die tro-
ckene Winterluft nicht verstarken, ist es in der kalten Jahreszeit umso wich-
tiger, die Haut mit einer starkenden Korperpflege zu unterstiitzen: Gezielt auf
die Bedurfnisse der sehr trockenen Haut abgestimmt sind die Dr.Hauschka
Med Pflege Lotion Mittagsblume und die Dr.Hauschka Med Intensiv Creme
Mittagsblume. Zentraler Bestandteil der beiden unparfumierten Pflegepra-
parate ist der hundert Prozent pure, frisch gepresste Saft aus der feuchtig-
keitsreichen und widerstandsfahigen Mittagsblume. Ihr Saft beruhigt und
pflegt die Haut und lindert Juckreiz und Rotungen. Eine Kombination ver-
schiedener hochwertiger naturlicher Ole, beispielsweise aus Jojobafriichten,
Sesamsamen oder Mandeln, bildet eine Cremegrundlage, die einerseits sehr gut
pflegend in die Haut einzieht und sich andererseits zusatzlich schuitzend auf
die Epidermis (Oberhaut) legt, ohne einen Fettfilm zu hinterlassen. Die beiden
Dr.Hauschka Med Mittagsblume Pflegepraparate wurden gemeinsam mit

erfahrenen Dermatologen entwickelt, sind frei von chemisch-synthetischen
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Farb- und Konservierungsstoffen und auch fur Kinder sehr gut vertraglich. Ein
unabhangiges Testinstitut bescheinigt beiden Praparaten eine ausgezeichnete
Wirksamkeit und Hautvertraglichkeit in klinisch-dermatologischen Tests auch

mit Neurodermitikern.

Die Dr.Hauschka Med Pflege Lotion Mittagsblume

Als Basispflege fur jeden Tag starkt die Dr.Hauschka Med Pflege Lotion
Mittagsblume die hauteigenen Widerstandskrafte und die naturliche
Barrierefunktion der Haut. Gleichzeitig reduziert sie das Spannungsgefuhl,
beugt Juckreiz vor und verleiht ein angenehmes Hautgefuhl.

Inhaltsstoffe: Wasser, Auszug aus Mittagsblume (Presssaft), Glycerin, Alkohol,
Jojobadl, Avocadodl, Mandelol, Tapiokastarke, Bienenwachs, Wollwachs,
Lecithin, Mangobutter, Sheabutter, Auszug aus Karotte, Zucker-Fettsdure-
ester, Meeresalgenauszug, Glycerin-Fettsaureester, Hektorit, Xanthan,

Stearinsaure, Amyrisol, Auszug aus Rosmarin, Milchsaure-Fettsaureester.

Die Dr.Hauschka Med Pflege Lotion Mittagsblume ist im 200-ml-Dosier-
spender fur 23,00 Euro (unverbindliche Preisempfehlung) erhaltlich.

Die Dr.Hauschka Med Intensiv Creme Mittagsblume

Fur die partielle Pflege speziell an Problemstellen, beispielsweise im Gesicht, in
Armbeugen oder Kniekehlen, wurde die Dr.Hauschka Med Intensiv Creme
Mittagsblume entwickelt. Sie verhilft besonders trockenen Hautpartien, die in
der Folge stark schuppen, jucken, irritiert oder gereizt sind, wieder zu einem
naturlichen Fett-Feuchtigkeits-Gleichgewicht. Der Juckreiz klingt ab. Die
Dr.Hauschka Med Intensiv Creme Mittagsblume reduziert das Spannungs-
gefuhl und starkt die naturliche Barrierefunktion der Haut. Sie wird ein- oder
mehrmals taglich - je nach Bedarf - auf die betroffenen Hautpartien auf-

getragen.

Inhaltsstoffe: Wasser, Auszug aus Mittagsblume (Presssaft), Avocadodl,
Glycerin, Mangobutter, Alkohol, Glycerin-Fettsaureester, Mandeldl, Jojobadl,
Sesamol, Wollwachs, Fettalkohole, Bentonit, Sheabutter, Ausziige aus Karotte
und Rosmarin, Amyrisol, Lecithin, Xanthan.

Die Dr.Hauschka Med Intensiv Creme Mittagsblume ist in der 50-ml-Tube mit
Dosierspender fur 21,00 Euro (unverbindliche Preisempfehlung) erhaltlich.
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Weitere Tipps, damit der Winter nicht ,,auf die Haut schlagt":

Die richtige Kleidung

Synthetische Stoffe und bestimmte Waschmittel kbnnen die extrem trockene
Haut reizen. Betroffene sollten daher austesten, welche Fasern sie am besten
vertragen und die Kleidung immer gut ausspullen. Gut vertragen werden meis-
tens Baumwolle, Seide und Leinen. Die Deutsche Haut- und Allergiehilfe in
Bonn rat zudem, anstelle von dicken Stoffen mehrere Uibereinander getragene
Kleidungsstucke aus atmungsaktiven Materialien zu tragen. So werden
SchweiBausbruche durch zu warme Kleidung vermieden, die zu vermehrtem

Juckreiz fuhren konnten.

Das richtige Raumklima

Gerade fur Menschen mit sehr trockener Haut sowie fur Neurodermitiker ist
die richtige Luftfeuchtigkeit von groBer Wichtigkeit. Zur Orientierung: Bei
einer Zimmertemperatur von 20 bis 22 Grad liegt die empfohlene Luftfeuch-
tigkeit bei 40 bis 60 Prozent. Um diese zu gewahrleisten, ist es wichtig, richtig
zu luften. Die Fenster sollten im Winter nur kurz, dafur aber weit gedffnet
werden. So gelangt weniger Feuchtigkeit an die AuBenluft. Auch Luftbefeuch-

ter vermindern das Risiko, dass die Haut austrocknet.

Auf sich achten

Die Haut spiegelt unsere Lebensweise und unsere Seele. Stress und Arger
kdnnen die Gesundheit der Haut ebenso beeinflussen wie ungesunde Ernah-
rung oder zu wenig Bewegung. Techniken, sich gegen Stress abzugrenzen,
kdnnen hilfreich sein, darunter zum Beispiel eine Bewegungstherapie mit
Heileurythmie, die ein gestortes Krafteverhaltnis im Korper wieder ins Gleich-
gewicht bringt.

Ein starkes Team gegen Juckreiz

Ab Anfang November treten die Pflege Lotion Mittagsblume und die Intensiv
Creme Mittagsblume gemeinsam in Aktion: Jedem Originalprodukt ist eine
ProbiergroBe des jeweils anderen Praparates zum Testen beigefugt. So hat
trockene Haut im Winter keine Chance.
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