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Selbstbewusst mit Motorsäge 
 
 

 
 

Ein außergewöhnliches Urlaubsseminar für Frauen:  

kanadischer Blockhüttenbau, Motorsäge, dazu Coaching 

 
Lebens phasen ände rn s ich und manc hmal  beda r f  es  e ines  k r i t ischen 
Bl ickes  auf  d ie  e igene Si tuat ion.  Dabei  s te l len s ich wicht i ge Fragen:  Wo 
s tehe ich? Wo wi l l  ich h in? Und vo r  a l l em:  Wie komme ich da h in?  
 
V ie le  Frauen möc hten s ic h be ruf l ich v erändern.  Ob Kar r ie re,  
Wiedere ins t i eg nach Fami l i enpause oder  komplet t  andere r  Be ruf :  D ie 
bes ten Ergebniss e für  e i ne S i tuat i ons analyse ents tehen in  der  
Kombinat ion zw ischen Ak t iv i tä t ,  Kreat iv i tä t  und Kommunik at ion.   
 
Von Ant o ine de Saint -Ex upéry  s tammt  der  Ausspruch:  „Um k la r  zu sehen,  
genügt  o f t  e i n  Wec hsel  der  B l ick r icht ung . “  Genau darum geht  es ,  erk l är t  
Bus iness t ra iner in  und Coac h Elk e Nürnberger .  Wir  haben i n  v ie l en 
Semina ren d ie  Er fahrung gemacht ,  dass  man,  wenn man et was  verändern 
wi l l ,  immer etwas  Neuar t i ges  tun muss .  Raus  aus  a l ten Gewohnhei ten.  Ers t  
be im Ver lassen der  Komfor tzone ents tehen neue Gedanken und Ideen.  
Solange wi r  nur  A l tbekanntes  tun,  werden wi r  immer das  Gle iche er l eben 
und denken.  
 
„ Im Semina r  schaf fen w i r  e i nen Spannungsbogen z wischen ak t ivem Tun,  
Entspannung und Ges präc hen.  Das  Blockhaus  is t  e i ne beg le i tende 
Metaphe r  –  h ier  wäc hs t  e twas  Großes ,  S tarkes ,  a ls  Geme inschaf tswerk .   
Der  Aus tausc h unte re inander  h i l f t  zu  re f lek t ieren.  Bewegung in  der  Natur  
regt  d i e  S inne an und macht  den Kopf  f re i , “  erk l är t  d i e  Bus iness t ra iner i n  
das  neue Konzept  „WomenWoodWeek“ .   
 
 



 

 2  

Coach ing is t  e ine Ges prächs methode,  d ie  h i l f t ,  ind iv i duel l e  be ruf l ic he ode r  
pr ivat e Probleme z u lösen oder  s ic h wei t er  zu entw icke ln.  Man e rkennt  im 
Proz ess  e igene Hinde rungsg ründe und sucht  gez ie l t  neue Pe rspek t iv en,  
Zie le  und Handlungs mögl ichk ei ten.  „ Im Spor t  und in  den Führungsetagen 
v ie le r  Unternehmen wi rd es  se i t  langem er fo lgre ich e ingesetz t .  Nun is t  es  
an der  Zei t ,  dass  auch Frauen fü r  s ich d iese h i l f re ic hen Methode 
entdecken, “  meint  Coach Elke Nürnbe rger .   
 
 
Anmel dungen und I nfomater ial :  www.nuernberger-s eminare.com 
ode r  Tel . :  09151.9074 -0 
 
 
Termine 
WomenWoodWeek I: 23.07. bis 27.07.2007 
WomenWoodWeek II: 20.08. bis 24.08.2007 
WomenWoodWeek III: 24.09. bis 28.09.2007 
WomenWoodWeek IV: 31.10. bis 04.11.2007 
 
 

                         
 
 
 
Press e- In fo rmat i onen unter :   
in fo@ nuernbergerpar t ner .de oder  Telefon 09151.9074 -0 
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