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Lauffreudigste Senioren Leipzigs gesucht! 
Pflegedienst verschenkt elektronische Schrittzähler. 

 
Neben Ernährung ist vor allem regel-
mäßige und ausreichende Bewegung 
der beste Garant für Gesundheit bis 
ins hohe Alter. Das Gehen ist dabei 
die ursprünglichste, natürlichste und 
damit gelenkschonendste Art der Fort-
bewegung. Nicht umsonst werden in 
der bundesweiten Kampagne "Bewe-
gung und Gesundheit" 3.000 zusätzli-
che Schritte täglich als optimale Prä-
vention empfohlen. 

Die Häusliche Krankenpflege Silke 
Krüger GmbH sucht nun Leipzigs lauf-
freudigsten Senioren: Wer über 65 
Jahre alt ist und im Zeitraum vom 15. 
September bis zum 15. November 
2007 die meisten Schritte geht, kann 
einen von attraktiven Wellness-
Preisen gewinnen. Teilnahmebedin-
gungen und einen kostenlosen elekt-
ronischen Schrittzähler pro Teilnehmer 

gibt es in der Geschäftsstelle des 
Pflegedienstes oder zum Tag der of-
fenen Tür (s.u.). 

Silke Krüger, Geschäftsführerin des 
1995 in Leipzig gegründeten Pflege-
dienstes: „Mit unserer Aktion gewin-
nen alle – mit einem Mehr an Ge-
sundheit und der Schrittzähler darf zur 
weiteren Motivation für mehr Bewe-
gung in jedem Fall behalten werden.“ 

Der Startschuss für die ungewöhnliche 
Aktion fällt am 15.09.2007 am schon 
traditionellen Tag der offenen Tür, den 
der Pflegedienst zusammen mit Pfle-
gebedürftigen, Angehörigen, Gesund-
heitspartnern und interessierten Bür-
gern  im Hofbiotop seines Pflegeobjek-
tes „Herbstzauber“ in der Pestalozzi-
straße 21 in Böhlitz-Ehrenberg begeht. 
Mehr Informationen sind im Internet 
unter www.hksk.de zu finden.
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