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Relevanz von Dermatosen in der Diabetesdiagnostik:

Eine Langzeitstudie

Relevance of Dermatoses in the Diagnostic
of Diabetes Mellitus: A Long-Term Study

Poliklinik fir 12 und Gewerbedermatologe
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rehnten  stationdr aufgenommocmen
Universititshaotkbinik Minster fand sich [olgende
Fonshme dos Aotells ss Diabetikern: Lo dem Zeifraom
195011969 betrug er mit 344 Dianbetikern 1,55 %, in den
Jabren 1970=1977 mit 372 Diabetikern 3,05 %, and in
dem Fiimfjabresreitraum 1981 - 1985 mil 301 Diabwetis
kern 4, TR %, Der Antedl der Dinbetiker, deren Diabates
in der hiesipen Humiklinid eretmalip diagnostizien!
i den Jakren 19501969 471 %, in den
Jahren 1970- 1977 44,6 % und in den Jabren 19811985
Iljimmwﬂﬂumm-
nahme aol cime verbeascrie Diabelesfribdisgoosti im
Klinikeimenpsgebiet hin. Die relevanten Dermatosen
werden besprochen. Allein 179 Disbetiker waren von
wimer Candidose betroffen.

Summary: Amoag the in- paticats of the kst docsdes of

1he of Dermatology of the Ualversity of
A fimstier e fomnd the increase ol e ansomt
of diahetics: In the period of 1 1968 the: percentage

was 1,55 %, L e. 344 digbetics, in 1970-1977 305 %, L e
372 dindretics and in the 5-year period 1981 - 1985 it was
4.78%, Le 301 diabefics. The of diabetics,
wheise dialeies wis the Grad time in the
Departmen of was 411 in ihe
1050-1959, 446% in 1977 amd Z21.6% im
1981 - 1985, These resalts scem to show an increase of

govd an amctorpied diateetes in
the region of this The relevant denmatoses are
dsrmssed. Alome 129 times amoag all diabetic patieatsa
candidosis was diagnosed.

Einbettung

Aufgrund der crheblichen Bedeutung des Dishetes
mellings in des Medizin war e won Interesse, rom cinen der

fiber eipen Zeitraum von 33 Jahren

umd zum anderen darmastellen, mwieweit
Drisgmoettierung dos

Diabetes mellitos beigetragen haben und welche Hauter-
krankungen in dicsem Zusammenhang im Vordergnd

Material nod Metboden

Es wuarden skmiliche Krankenbifticr der in den Jahren

1950 1969 (47}, 1970-1977 (20) und in dem Filnfjahres-

eitranm 19%1- 1985 stationsr in dic hiesige Universitits-
=z Pasi -

vorlag. Ami den Akicn
che, ob der Diabetes in der Lmiversitis-

Unter den 22111 stationr sufpenommcncn Paticaten der
Jabre 19501969 fanden sich umter den 344 Diabetikern
2RI et einem manifeten und 62 mil doem batenten
Dishetes mellitns, was einem Anteil von 155% am
(resamtkrankeogat cotspricht. Usier den 12 136 stationdr
WWMMJWiWﬂm
ich 373 Patiepten, wovon 162 von cisem klinischen
Diabetes mellitus, 71 von einem asymptomatischen
Dishetes mellite, 106 von cinem latemicn Diabetcs

faberi Stalffwechsella-



PO Eisolikes gl G, Fook Denmsioien m den Dhabeicabiarmesth

anfpenommenca Patieatens des Flinfjabsoseeit-
rapmes 1981-1985 fand sich mit 301 Daabetikern cin
Anteil von 4,78%, wobsa 217mal sn iHopathscher
Diiabetes meliiu, 57mal cive pathologmsche Glokosciole-
rarzund XTmal sin Diabetecverdschi oder sine dishetische
Swifwechscliage soustigor Usache m:hg {'Ihb 1
allen diei Fetrfumen Ibereopen deuthch die hiheren
Abtersklazsen. Ferner warcs uanter den Fatienten der Fahre
19701977 vion 372 dueshestiglich srsichiheben Dhibet-
ke 260 Ghergrwichtig. Unier den 301 Disbetibern der
Jabre 1981-1985 weren Eolgende Parameter bei cineoo
Teil der Patienien erschilich: |52 von 208 Paticaten waren
von [Terpewich, 5T voo 227 vom Hyporarikimic ead 91
wan 176 vom betroffen,

In den Jahren 1 1969 wunlde bei 4T1%E, in den
Jabrem 1970 1977 bei 4460 ond in dem Zeitrasm
198 1~1985 bed nur 21,6% der Diabetiker der Driabetes in
der bicsigen Universitits- Hantdbinik crstmals dizgnosti-
Ziert. Be den restlichen Paticaten war die Stoffwechaclor-
krankung bei der siationiiren Aufnabee bergits bekannt.

Unier den Diabetikern der Jahee 19501965 fand sich
Timal (50 Frapea und 25 Minnes) cine Plleerkmokong
Eine Candidose war 36mal vertreten, was cinem Antal
von 45 % an den M Umier dem 372
Disbetikern der Jahee 1970 lg‘ﬂrukuucuﬁn-:
123mal disgnostiziert. Darumter andensich 35 Dinbetiker
mit ciner Candidose pegeniiber 10 Paticsics in cimer
Foatrallproppe. lnd.m.ll.hn:ll%l—]?ﬁ."iwuﬂ L2 {0
fand sich allaa 58mal (21) eine Candidese.

19501965 was untes den Dinbetikern J4mal exa Ulcus

trophisches Iﬂ!j-l‘-ﬂlll
Gangrin vertroten, 19701977 waren es 51 (11) FElle von
e eroris ond 14mal (11) der vankise Symplomen-

komplex. 1981-1985 fzpden smch 30mal (10) veolss
Thcera, 41 mal (25) der varikose Sympiometkomplex ond
12mal oblitcricrende Bomarticriopathien. Dhe Dhagnose
Peomases wisrde bei den Diabetikern der Tabre 19501969
Shmal, 1970-1977 G0mal (34) wnd 1981-1985 43mal

(27) pestellL

Baktericlls Haatinfekuoncn waren woter den Dhiabeti-
kern der Tahren 1950 1969 Y6amel der Jahee 1901977
2mal (14) uod der Jahre 1981-1985 2%mal {107
vertrelen.

Insgesaml fanden wch ootcr dem Dhiabectikern dec 35
mnek e stehende Diermatosen: 2 2mal
Prasite sec malcria, Fmal Vi, Tmal Depuyirensche
Kontraktor und Zmal Indorsto penis plastica, 1&mal
Mecrobuoms liposdica, ol Xasthomatoss, 2mal Wernes-
Syodrom und 1mal Sklerocdems sdalicram Buschke.

DMiskusson

Der Drnbetes mellitns pehfn als hiafigme Stoffwochses]-
krankheit #n den Volkskrankheiten ot erhebficher
soziaber und Skovomischer Bedeutung, Bin Dntiel bis dic
Halfte aller Dhabetes-mellims-Patienten weisen Hagtver-
lﬂmndwﬂ#ﬁhﬁhmm
Diabeies melline oder K cints manifesten
Driabetes mellitos sein kbnmen (14, 17, 25). Es gibt kein

bati anhaltenden Sthronpen des

Cukosestoffwechsels veranlassen wird (1

In dhiesemn Zusamamenbang st die Frage s Priavalen:-
verlanfes des Dhiabeies mclline Gbes cinige Jahrochmic
ming. In den Sler umid 6lcr Jabeem wande an etlichen
basdesdentchen Haoklinken der Anteal dis
Disbetiker am stationdoen K bestimamt Schirmen
wed Schur (31) crmitieltes inden T 19511965 einen

Anteil von 1,4%, Schmidt (32) in dea Jahren 1959 1963
2,7%, Brehm und Sanei (6) m den Jahren 19601964 3,7 %
und etal (11)in den Jaheen | 9501968 cinen Anteil
von 3295 Im Verglech dazn ergaben die Untersuchen-
gen an der hicsigen Klinik (Tab. 1) far den Zeitranm
l?ﬁﬂ-lﬁ!dﬂm.ﬁﬁlﬂ\'ﬂll.ﬁi{ 7 ) umd fikr die Jahne
19701977 cincn Antodl voo 305% (20). Fir dea
Zeitranm 19811985 warde dann sin Anteil von 4,78 %
umthﬂ.ﬂhﬂdiun!ﬂﬂplmﬂmﬁhhm sich
w0 cimem Minimvem voo 0,25 im Jahoe 1951 cim
allmihlicher Ansticg bis mu dem 23 inchen Maximnm von
534% im Jahre 1955,

in Hinhbick nuf die Interpretation dieser Daten ist feroes
von latcrewse, dall pegeaiiber coem Antel voa in der
hicsigen Hantklinik erstmaliz Driabeti-
hon vor 47,1 % in dea Yabren 19501969 (37T und 44,6 %
in den Jaheen VIT0-1977 (20 in deon ibranin



T

1981 tﬂﬁs:l.l.u nﬂhﬂl Lo B der Prbienies der Dhaboics

entstanlene vm dxs Thema
Htﬂih‘hlntmhdnﬂhl:mmm, 11,31,3%)
dhﬂpluﬁlﬁhﬁcﬁlm;mm
welse Do ciner intensiveren Fabndunp nach Diabetes
melliius bei hawitkranksn Pateaten gefubrt haben. Aber
auch unshlingiy von denmatologischen Erkrankungen
scheinen dieimnses wisdear emploblenen Suchiests zu ciner
ﬂ%ﬁbﬂmmhﬁﬂﬂqmm
mellite geffihrt ro hahen.

Ein suffallend hoher Antedl aller Diabetiker der 33
Jahrpings war von ciner Pilmnfekteon betroffen. Apch bei
anderen Antoren pehfiren die Mybosen it =a dea
Hﬁﬁfmﬂﬂﬂlﬁﬂﬂhinmhﬂn-lhn{l 15, 16,
20, 32, 37). Geeemwood nad Rockwood [16) koastes in
cinem Eollektiv von Disbetikers ot ond ohne Hautveris-
mﬂﬂ‘ﬂﬂtﬂm?ﬂlhmmmudﬂm

Bei den heigen Untersuchongen war cine
Candulose insgesamt 1 20mal vertreten. Schon firith warde

Insgesamt warde 115mal ¢in (flons crurks varcosnm
dispnostiziere. Auch im Veygleich o den beiden Kontroll-
gruppen kam es bei den Dhabebikern dentlich gebiaft vor
Auch anders Antoren weises auf das biufipe Auftreten
vendecr Likoern beim Diaheves mellivos hin (6, 31, 32), Bei
der grofiea HEufigkeit von venleen Ulcers moll berfick-

m den Kontroll-

Fﬂpmm]—

swischen Disbetes mellitus wnd

Paoriasis werden recht kontrine vertreten.

Etliche Autaren (6,9, 13,71, 31)sprechen sich eher
andere Aatoren (17, 20, 25, 28) cher fiir cine
Koinridens dieer besdin Erkrankungen aos. B

176 auf F, untersachicn Dbt

sistoffwectnelstbrungen
ker der Jahre 1981-1985 lag sine Hyperlipidimie vor.

% der

P W, Broickmams ol G, Porck: Dermsivaes i der Diabeeutis geeatik

Lowieweit cobdbite Blutfeie als ein relevanter Verkniip-
vom Peoriamis uwod Disbews melliie zu

Bakieriells Hautinfektionen kamen inspeeamt B1mal
v, Zpm Ted noch wesentlich bibere Anteile ergaben dic
Untersuchongen snderer Amtoren inshesondere fritherer
Jahre. Brehm und Sanei (6) crmitielten omter 233
Dhshetikern cinea Anteil von 19,1 % a0 Pyodermien snd
Schpeewens ond Gasonans (33} beschneben unter 186
Driabetikern ot H, 103mal cioe Pyoder-
mic. Bereits Urbach (35) sellte bei Diabetikern mil

cinen dentlich erbdbien Hautzuckerpelsalt

getien als prhinfi mit dmmhmnﬂknuhm{&
B, 10,12, 19,22, 24, 26, 27, 20, 34), waren mdem
WO s mhmmmummm
0. & deshalb mar mit wesigen Fillen oder oaclit verosten,
da die meisten sclien Anlsf o siationfirer Einweisung
geben oder Gherhanpt selten vorkommen. Es soflte bel der

Ao mgn urd dem Skieroedema adnltormm auf
cing disbetsche Stoffwechsellage bin wotersucht werden.
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Anwendung von Fadovadin Jden Ansbrach von
AIDS vernipgent uad die erhihi.  [He
U Testiitipt diesen Hefond der Diaten

wiren, nnd weiterhin won 426 Minnern, die von Chcober

1986 bis Aprl 1991 vurden. Voo der
Wi 1 ahme  Fadovadin- warde
und c= zoagte gch, dab dee Aaw von

Tidovrndin mit and ohne Prophylaze gegen Pmucjun
carindi (P c.) dic Mortali#t denthich herabsetate, allerdings

mgr his ma mmer Daner voa 2 Jahren, Bei Infizierien, die
modem  cing dic P e-Poesomonie
betrichen, wmr dis auch nach 2 Jahren
deutlich hiber als in der Vergleichsgruppe. Die prophylak-
tische Wirkung der P, ¢ -Prophylaxe seigtesich evitnach 13
tuz-dmh&undmw-udunn-
Poeumonie verhinderie, Allerdings muf man damit
rechnen, daf splier im Verlanf der Infcktion andere

lufektinnen

opporiunistsche die rom Tode
fikren Lianen. mglhmmm
antivirale Therapic wnd cing Prophylaxe der Pe-

Pocumonie notwendig tind, om @ne maximale Uberbe-
hennm:nmmﬂhlfmmﬂm

und anch gepen Infektionén genchocis
Malnahmen dis Lobonmmcit moch welter werlingom
kfanem. ES L.

Cyclosporin- A Kootakitherspie des Lichen planus

MACOsmE
Chﬁmm,ﬂ. wnd H. Voigt (1992) Akl Demmatol 18:
b

[hie Verfasses behandelien dit Muadschlsimbant bei siner
Sdjihrigen Patientin mait therapicresientem  Lichen
plamus der Mund- und Genitalschlcimbant dunch Kontaki-
gpilong der Mundhihle poafchst mie 5 mi = 500 mg
Cryolosporin-A-Lisseg, Mach § Wochen Therapie mil 5
Spilungen tiglich ksas es zu einer deutlichen Rodukiion

der Schieimhsuverinderongen wod auch der Schmerz-
mmnmmmﬁumﬂpﬂm
wmmmwm-mh?m

gen an Buceal- und anf 173 des

Ausgungshefundes reduziest o den betmten 5 Wochen
wurde anch die V) amvhant behandelt, und Twar
3mal tiglhich durch mit siner K diemii2

m] Cyclosporin-A-LBsung geirink war ond 15 Minuten
belassen worde, Mach 16 Wochen waren dis Mund-

mmmm:ﬂtuam
&:ﬂmt.udul’qpm!:ﬂuﬂhﬂmn&:thﬂlﬁ
mrterschredinch beariciie

w mit Cyclo-

dargesteliic Emhﬁulpn kostenmibiy .p.ihve-ﬁi(
it S0 mi Logang (1 mil = 100mg Cyclosporin) kosten L¥
EHJLE:MMMFHF-M&M mcht eine
mw Anfhringen einer geringeren
Memge TS

Stgl.



