
 

 
 

Nehmen Sie der Erkältungszeit den Schrecken 

Holunderbare Unterstützung gegen Bakterien und Viren 

 

Herbst und Winter sind nicht nur die Jahreszeiten gemütlicher Kaminfeuer, sondern 

auch die Hoch-Zeiten von Husten, Schnupfen, Heiserkeit. Jeder weiß, dass es in 

dieser Jahreszeit deshalb besonders wichtig ist, die eigenen Abwehrkräfte zu 

unterstützen, um sich vor Erkältungen zu schützen 

Schon der berühmte Arzt Hippokrates verwendete im 5. Jahrhundert vor Christus 

Holunderbeeren bei Erkältungen. Die Erfahrungen vieler Jahrhunderte wurden jetzt 

auch wissenschaftlich belegt. Eine Virologin aus Israel fand nämlich heraus, das 

Bioflavonoide - wie sie in so hoher Konzentration nur in schwarzen 

Holunderbeeren zu finden sind - auf einzigartige Weise die Abwehrkräfte 

unterstützen können. 

 

Schneller über den Berg: Wissenschaft bestätigt Wirkung 

Ein Extrakt dieser Beeren, so zeigte die Wissenschaftlerin auf, kann dazu beitragen, 

dass sich Viren nicht an unsere Zellen anheften und vermehren können. Nachdem 

einmal erkannt war, wie die Inhaltsstoffe der Holunderbeere die Abwehrkräfte in der 

Erkältungszeit unterstützen könnten, wurde im Labor geprüft, ob diese auch gegen 

Grippeviren aktiv werden können. Es zeigte sich, dass die Aktivität der Viren im Labor 

durch die Gabe der extrahierten Inhaltsstoffe von Holunderbeeren unterbunden werden 

konnte. So lag der nächste Schritt, der Anwendung beim Menschen auf der Hand. Und 

tatsächlich, die Symptome der Grippe geplagten Menschen, deren Ernährung mit 

einem Holunderbeerenextrakt ergänzt wurde, hatten bereits nach 2 Tagen 

nachgelassen. Nach 3 Tagen fühlten sich die Betroffenen deutlich wohler. Nach 4 

Tagen waren sie symptomfrei. Diejenigen, die den Extrakt nicht erhalten hatten, 

brauchten die doppelte Zeit, um symptomfrei zu werden. 

 

Holunder + Vitamin C + Zink: Starkes Team in der Abwehr 

Jetzt ist dieses Wissen über die Wirksamkeit des Holunderbeerenextraktes mit zwei 

weiteren Nährstoffen gebündelt worden, die in der Vergangenheit ergänzende Effekte 

gezeigt hatten. So unterstützen die Nährstoffe Vitamin C und Zink die Immunantwort 

durch die antioxidative Abwehr von freien Radikalen, reaktiven Substanzen die von 

außen aufgenommen oder im Rahmen der Abwehrreaktion gebildet wurden. 

Untersuchungen haben gezeigt, dass auch eine ausreichende Aufnahme dieser beiden 

Nährstoffe  die Erkältungs- und Grippe-Symptome mildern und die Erkrankungsdauer 

verkürzen kann. Durch die Kombination dieser Abwehr unterstützenden Nährstoffe in 
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Sambucol® können sich die Mikronährstoffe und der flavonoidreiche Extrakt der 

Holunderbeere in ihrer Unterstützung der Abwehrkräfte sinnvoll ergänzen. Sambucol® 

gibt es als wohlschmeckenden Saft in der Apotheke. Damit die nasskalte Jahreszeit 

ihren Schrecken verliert. 
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