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Ohrakupunktur - kleine Stiche mit großer Wirkung 

 

Düsseldorf, 18.05.2011 

 

Chronische oder akute Schmerzen, Heuschnupfen, Tinnitus, Gewichtsreduktion- es gibt kaum eine Indikation, bei der die 

Ohrakupunktur nicht wirkungsvoll eingesetzt werden kann.Warum das so ist, erklärt uns die Heilpraktikerin Eva 

Lustenberger von der Praxis für Naturheilkunde in Düsseldorf. 

„Die Ohrakupunktur ist eine Reflexzonentherapie bei der durch die Nadel ein energetischer und damit therapeutischer 

Effekt auf das entsprechende Organ im Körper ausgelöst wird. Dies ist möglich, da sich der ganze Körper im Ohr abbildet. 

Dem erfahrenen Therapeuten zeigen sich schon beim Anschauen des Ohrs Schwächen und Störungen des Organismus.“ 

Die Auriculo-Therapie (von lateinisch: auriculum = Ohr ) wurde vor 50 Jahren von dem französischen Arzt Dr. Nogier 

entwickelt, der herausfand, dass das Ohr einer der sensibelsten Körperbereiche ist. Dr. Nogier entdeckte, dass sich der 

gesamte Körper im Ohr abbildet, d.h. jede Störung des Körpers zeigt sich im Ohr. Der Weg von unserem Ohr zu den 

Schmerzzentren im Gehirn ist extrem kurz, weshalb jede Stimulation der Ohrpunkte Direkt-wirkung zeigt: Beschwerden 

lassen sofort nach. Doch nicht nur zur Schmerztherapie dient die Ohrakupunktur. Auch bei Allergien und seelischen 

Problemen wirkt sie ausgezeichnet, so etwa bei Ess- und Konzentrationsstörungen, bei Stottern und ganz besonders bei der 

Suchtbehandlung. 

In der Praxis für Naturheilkunde berät Sie die Heilpraktikerin Eva Lustenberger gerne zu allen Fragen bezüglich der 

Ohrakupunktur. 

 

Untenehmensinformation: 

Praxis für Naturheilkunde 

Heilpraktikerin Eva Lustenberger 

Carlsplatz 18 

40213 Düsseldorf 

Telefon: +49 211 54 54 370 

E-Mail: info@praxis-lustenberger.de 

http://www.heilpraktikerpraxis-düsseldorf.de/ 

Praxis für Naturheilkunde, Heilpraktikerin Eva Lustenberger in Düsseldorf. Praxis für Reiki, Akupunktur und Energiemedizin. 
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